
●自分の言葉で 

チャットができる 

●保健所などと 

チャットができる 

 

 写真・動画も 

 送れる 

結核服薬治療支援ツール 

「eDOTSの飲みきるミカタ」 
 

  

体調が悪くなったり、緊急の場合は、 

直接保健所や医療機関へ連絡してください。 
 

保健所名 

  連絡先 

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 

  ーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 

お問合せ・ご相談窓口 

Step 1 ●アカウントの登録 
 ①メールアドレスとパスワードを入力 
 ②メールが届いたらURLをクリック 
 ③もう一度メールアドレスとパスワードを入力して登録完了 

●保健所とコミュニケーションを図るためメールアドレスを登録 
 個人設定ページの保健所欄に保健所のメールアドレスを入力 

Step 2 

Step 3 

ご利用の注意点 

６つの安心サポート 

～毎日の服薬を最後までサポートをします～ 

 ●服薬日数が 

 一目で分かる 

●時間を設定して 

飲み忘れ防止 

●薬を飲んだ日を
カレンダーに記録 

登録は 

こちらから 

保健所メールアドレス（                            ） 

●情報の設定 
 保健師と一緒に、飲む薬や服薬時間を設定 

 利用開始までの簡単3ステップ 

（交流欄） 

結核研究所 
  2026.8 

服薬時刻は10:00です 
 

の 

●体調の変化を記録 

 保健所にお知らせ 


