
結核研究所による 

TB 

国内研修のご案内 



令和8年度 研修コース一覧 

＊①～⑤は同じ内容です 

対象 研修名 特記 日程 申込締切 受講費(税抜) 定員 

保
健
師
・
看
護
師
等 

保健師・看護師等基礎実践コース 

(ｵﾝﾗｲﾝ) 
① 

座 学 5月12日(火)・13日(水)  4月17日
(金) 

¥26,400 
(¥24,000) 

55 

(ｵﾝﾗｲﾝ) 演 習 5月14日(木)・15日(金) 

(ｵﾝﾗｲﾝ) 

② 

座 学 6月 8日(月)・ 9日(火) 

 4月28日
(火) 

演習A 6月11日(木)・12日(金) 

演習B 6月16日(火)・17日(水) 

(ｵﾝﾗｲﾝ) 

③ 

座 学 9月15日(火)・16日(水) 

 7月10日
(金) 

(ｵﾝﾗｲﾝ) 演習A 9月17日(木)・18日(金) 

(ｵﾝﾗｲﾝ) 演習B 9月24日(木)・25日(金) 

(ｵﾝﾗｲﾝ) 

④ 

座学 11月 9日(月)・10日(火) 

 9月18日
(金) 演習A11月12日(木)・13日(金) 

演習B11月17日(火)・18日(水) 

(ｵﾝﾗｲﾝ) 
⑤ 

座学 12月 8日(火)・ 9日(水)  10月8日
(木) 

(ｵﾝﾗｲﾝ) 演習 12月10日(木)・11日(金) 

保健師・対策推進コース    9月 8日(火)～11日(金) 
 7月24日

(金) 
¥28,820 
(¥26,200) 

最新情報集中コース (ｵﾝﾗｲﾝ)    10月 1日(木)・ 2日(金)  8月21日
(金) 

¥16,280(¥14,800) 

結核院内感染対策担当者コース (ｵﾝﾗｲﾝ)  10月 3日(土) ¥8,800(¥8,000) 

＊保健師・看護師等基礎実践コースは、申し込む回の日程全てをご調整いただいてからお申し込みください。 

＊①～⑤は同じ内容です 



※令和8年度より、受講費を改定いたしました。 

対象 研修名 特記 日程 申込締切 受講費(税抜) 定員 

医
師 

医師・対策コース 
① 6月 2日(火)～ 5日(金)  4月30日(木) 

¥39,050 (¥35,500) 30 

(ｵﾝﾗｲﾝ) ② 10月20日(火)～23日(金)  9月11日(金) 

医師・臨床コース   11月26日(木)～28日(土) 10月16日(金) ¥59,510 (¥54,100) 20 

事務等 結核行政担当者コース   10月 6日(火)～ 9日(金)  8月28日(金) ¥25,080 (¥22,800) 55 

医師 
保健師 
等 

結核疫学調査実践コース   12月16日(水)～18日(金) 10月23日(金) ¥33,000 (30,000) 15 

＊①②は同じ内容です 



保健師・看護師等対象コース 

◆ 研修の目的 

 結核対策に携わる看護職等を対象に、結核の正しい知識の習得や、服薬支援・接触者対応等における支援技術の向上を図る

ことを目的としています。保健師・看護師の他、診療放射線技師、薬剤師、感染管理担当者等、結核の服薬支援や地域連携に

携わる職種の方々にもご参加いただけます。習得レベル イメージ図と共に、それぞれの研修内容をご確認いただき、受講され

るコースをお選びください。 

 なお、保健看護学科の「保健師・看護師等基礎実践コース」「保健師・対策推進コース」「結核院内感染対策担当者コー

ス」は、日本結核・非結核性抗酸菌症学会 抗酸菌症エキスパート制度の認定講習会となっています。 

研修コース別 習得レベル イメージ図 

 保健師・看護師等基礎実践コース  

 保健師・対策推進コース 

 結核疫学調査実践コース  

最新情報集中コース 
 結核院内感染対策 

担当者コース 

基礎レベル 

応用レベル 



◆ 研修コース紹介 

コース名・開催期間 対象 研修内容 

保健師・看護師等基礎実践コース 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

保健師・看護師、   
診療放射線技師、薬
剤師、臨床検査技師
等 

 結核の基礎から結核対策に関する知識・技術を学ぶためのコー
スです。 

 感染症法による法的運用、結核の基礎（感染・発病・診断・治
療・菌検査）、服薬支援(DOTS)、接触者健診の基礎、コホート
検討会の役割、院内感染対策等を学びます。また、高齢者や外国
出生患者等の対象別支援についても演習を取入れ技術の向上を目
指します。行政と医療機関の看護職等がお互いの業務を理解し、
連携強化も期待しています。 

結核の基礎知識の習得及び演習を含んだ実践的な内容です。 

     ※第1回～第5回は同じ内容です 
     ※演習A日程とB日程はご希望を承ることが叶いません 

保健師・対策推進コース 
 

2026年  9月8日～11日 

保
健
師 

「保健師・看護
師等基礎実践
コース」修了者 
 

または 
 

結核対策に従事
して3年以上の
経験者 

 

 管轄地域の結核対策（早期発見・服薬支援）の強化のため、地
域の包括的な分析、評価など保健所の機能強化に向けたより専門
性を高めたコースです。 

 接触者健診の強化を図るため、集団発生動向、発生時の分析・
評価の技術の習得、結核の分子疫学調査(ゲノム検査等）役割とそ
の応用。地域の結核対策の課題を抽出、地域に応じた対策強化の
企画・評価（含むコホート検討会・ハイリスク対応）等について
実践演習を含むコースです。実践活動の紹介や参加者同士の情報
交換も行います 

 対策の最新の動向やトピックスを取り上げ、結核に関する最新
知識を習得するためのコースです。対象別の取組や事業の企画等
にも役立つ内容です。 

 過去に当研究所での研修を受講した方のフォローアップコース
としてもご活用ください。 

最新情報集中コース 
 

2026年10月 1日～ 2日 

※オンライン開催 

保
健
師
・
看
護
師
等 

結核院内感染対策担当者コース 
 

2026年10月 3日 

※オンライン開催 

医療機関で院内感染
対策に関わる担当者 

（感染管理認定看護
師・院内感染対策担当
者等） 

 結核の基礎知識および結核の院内感染対策、集団発生や接触者
健診、結核の服薬支援（DOTS)や保健所との連携について学ぶ内
容です。また、病院での実践活動の紹介を含み、自施設の感染評
価、院内感染対策の充実に活かせるコースです。 

2026年  座 学 演 習  A 演 習  B 

第1回 5月12・13日 14・15日 - 

第2回 6月  8・  9日 11・12日 16・17日 

第3回 9月15・16日 17・18日 24・25日 

第4回 11月9・10日 12・13日 17・18日 

第5回 12月8・  9日 10・11日 - 

※網掛け以外はオンライン開催 

※修了証の発行はございません 

※事前の課題があります 



医師 対象コース 

◆ 研修の目的 

 結核対策上、保健所等において公衆衛生に携わる医師と医療機関において臨床に携わる医師の役割は大変重要です。結核の

基礎に加え、各コースの対象に応じて行政・臨床に役立つ最新の知識・技術および情報を提供します。本研修を通して、それ

ぞれの業務を円滑に行える技術を身に着けることを目的としています。 

 なお、当所研修は日本結核・非結核性抗酸菌症学会 結核・抗酸菌症認定医・指導医認定制度の単位取得の対象となってい

ます。 

◆ 研修コース紹介 

コース名・開催期間 対象 研修内容 

医師・対策コース  
 

第1回： 

2026年  6月  2日～  5日 
 

第2回： 

2026年10月20日～23日 

     ※オンライン開催 

保健所等行政 

に携わる医師  

 結核の基礎から結核対策に関する最新の知識を学ぶための、行政医師向
けのコースです。結核の感染及び発病診断と治療、結核に関する細菌学、
胸部X線読影、結核の疫学、接触者健康診断の検討や集団発生調査の基礎、
院内感染対策、外国出生者の結核に関する内容など、保健所や本庁での業
務に役立つ内容となっています。 

 行政医師はもちろん、地域の結核対策に携わる臨床医にとっても、日常
の診療業務に充分参考になる内容です。 

             ※第1回、第2回のコースは同じ内容です 

             ※第1回持参物(必須)：Wi-Fiに繋げられるPC 

医師・臨床コース 
 

2026年11月26日～28日 

結核の診断・

治療に携わる

医師  

 結核の診断、治療、抗酸菌検査などの結核の基礎に関する講義のほか、結
核の画像診断、結核とHIV、結核の海外事情、非結核性抗酸菌症の講義など、
幅広い内容となっています。結核高度専門医療施設である複十字病院呼吸
器内科の医師による講義を中心に、結核診療の最新情報を学ぶことができ
ます。 

 これらに加えて、実際に診療された事例を基にした症例検討も行います。
これにより、より良い診断・治療方法をディスカッション形式で学び、結
核診療の理解をより深めていただくことができるようになっています。 



結核行政担当者コース 

◆ 研修の目的 

 保健所や医療機関等で結核対策の事務に関わる方向けに、結核の基礎知識や結核対策の基本的な考え方を身につけ、自治体

の結核対策事業の立案など結核対策行政事務に役立てるためのコースです。 

 職種に関わらず、行政事務担当者としての視野の拡大と意識の向上、および自治体における結核対策の一層の推進を図るこ

とを目的とします。 

 

◆ 研修コース紹介 

コース名・開催期間 対象 研修内容 

結核行政担当者コース  
 

2026年10月 6日～9日 

結核事務担当者 

 

＊結核事務担当者
であれば職種は問
いません。 

 感染症法、結核の診断、治療、接触者健診、服薬支援（DOTS）、結核

登録者情報システム、コホート検討会などに関する講義と、自治体の結核

対策事業立案のためのグループディスカッションも行います。 

 本庁や保健所において結核対策を担当される行政事務担当者にお勧めの

コースです。 

◆ 結核対策特別促進事業の紹介 

 ご自身が担当されている事業をご紹介ください。 

 特に地域の特性を活かした事業、先進的な事業、高い効果を上げている事業を募集しています。 



結核疫学調査実践コース 

◆ 研修の目的 

 アウトブレイク時だけでなく、平時から公衆衛生の向上や感染症拡大防止を目指す、職場でのリーダーシップが期待される

人材の研修コースです。 

 結核を題材として、疫学データ解析、実地疫学と分子疫学調査の連携、接触者健診や集団発生、サーベイランスからアウト

ブレイクの探知など、実践的かつ結核対策強化に役立つ研修です。 

 地方衛生研究所、医療機関感染看護師等の方にもご参加いただけます。 

◆ 研修コース紹介 

コース名・開催期間 対象 研修内容 

結核疫学調査実践コース 
 

2026年12月16日～18日 

保健所、医療機関、地方衛生
研究所の結核担当者 等 

 

（結核業務担当で、既に結核
研究所の各種研修コースに参
加された方、あるいは同程度
の知識と経験のある方） 

 感染症疫学の基礎、積極的疫学調査、実地疫学、疫学データ

解析の理解や活用、接触者健診による結核集団発生への対応力

の向上を目指します。 

 グループワーク等を通して、モデル事例を活かした演習や、

各自治体の結核状況をもとに地域分析や、コホート検討会への

応用等の演習を含む構成になっています。 

 既に結核の基礎知識を習得済みの方が対象ですので、基礎

的・臨床的な内容の講義は含まれません。 

◆ ご用意いただくもの 

 各自治体の結核状況の紹介、グループ討議等を行いますので、統計データや集団発生事例について、 

 研修受講までにご準備をお願いしています。詳細は事前にお送りする資料をご確認ください。 

※受講者人数により、内容や形式、事前にご用意いただく課題内容を変更いたします 



 

結核研究所 研修ご受講までのお手続きについて 

◆ HPからの申込みと受講の可否 

◆ 受講決定通知 

   ・ 2026 年 4 月 1日から全研修の申込みを受付けます。  

   ・ 締切日は、「研修コース一覧」をご確認ください。 

   ・ お申込みは、結核研究所公式HPの「研修申込みフォーム」から手続きをお願いします。 

      ＜ 結核研究所HP 【 www.jata.or.jp 】 ⇒ 【 国内研修 】 ⇒ 【 研修申込みフォーム 】＞ 

   ・ お申込みに対して、自動返信メールが届きます。 それをもって受付・受講可能のご連絡といたします。 

     （保健師・看護師等基礎実践コースを除く。 その他のコースでも応募者多数の場合はお断りする可能性があります。）                                                      

     ※保健師・看護師等基礎実践コースの受講可否については、申込締切後にメールにてご連絡いたします。 

       前半2日間は全ての回においてオンラインで行います。 後半2日間は回によってオンラインまたは集合型となります。 
       演習がAB 二日程設定されているコースは A日程を基本とし、 お申込みが定員を超えた場合は、申込状況に応じて 
       地域・所属・経験年数等を考慮し、当方の判断で B日程へ振り分けます。  
       A日程と B日程は選べませんので、必ず全日程をご調整の上、 お申し込みください。 
       演習が一日程のコースで申込者多数の場合は、 受講回の振替を依頼、またはお断りする可能性があります。 

    ＊ 自動返信は申込フォームに入力されたアドレスへ送信されます。届かない方は申込みが送信されていない可能性があり 

       ますので、お問い合わせください。   

＊ お申込みは必ず受講希望者本人により、 研修内容・受講条件をご確認・ご了承の上、 行ってください。 
   受講者ご本人がご存じないことが、受講が開始してからのトラブルとなります。ご留意ください。 

＊ オンライン開催コースは、別途受講条件を必ずお読みいただき、ご承諾いただきましてからお申込みください。 

 ・ 受講決定通知は、各研修1か月前頃にお送りいたします。  
   研修開始日の2週間前までに届かない場合は、お問い合わせください。 

 ・ 受付および講義時間は各コースにより異なりますので、受講決定通知でご確認ください。 



 

◆ お問い合わせ 

 公益財団法人結核予防会結核研究所 
      〒204－8533 東京都清瀬市松山 3－1－24  ＴＥＬ：042－493－5711（研究所代表） 
                                               ＴＥＬ：042－493－5737（研修担当直通） 
                                                                        メール ： rittraining @ jata.or.jp 

 受講者ご本人が、各受講条件や内容にご納得の上、お申込みください。  
    当所は、ご本人が全て了承されたものとして受付けいたします。   

 当所の研修では、結核対策に必要な知識を得ると同時に結核対策に携わる全国の医療従事者のネット
ワーク作りも目的のひとつとしております。 そのため、コースごとに受講生及び講師に受講生漢字氏名・  
所属名を記載した名簿を配布いたします。（頂いた情報は当所主催の研修及びセミナーのご案内以外に
は利用いたしません） お申込みいただきました時点で、こちらに同意いただいたものと理解いたします。 

 WEB研修の配布資料はデータでのお渡しとなりますので、各自でクラウド上にアクセスし、ダウンロードを
お願いいたします。 容量の関係で直接メール等でお送りすることは叶いません。 ご自身での作業となりま
すのでご承知おきください。 対面講義はグレースケール印字の紙資料をご提供いたします。 

 お休みされるコマがある場合、また最終日の交通機関を理由にする早退は修了証を発行できない場合が
ございます。お帰りの交通機関は終了予定時刻から余裕をもってご予約ください。 

 事前に課題が出るコースについては、そちらをお持ちいただいてのご受講が受講条件となります。 

◆ 受講申込時のご注意  

   ※オンライン開催のコースは、下記の他にも受講条件がございます。 



＊ お支払いは《研修初日から１カ月》の期間内とします。 

 例：5月12日初日コースの振込期限は6月12日 

            （振込期限が土日祝日にあたる場合は、その後の平日を期限といたします。） 

＊ 振込手数料は振込者負担にてお願いします。         

 三井住友銀行 清瀬支店 普通 ４５８９０９５ 

 口座名義：公益財団法人結核予防会結核研究所 研修費口 加藤誠也 

    ザイ）ケッカクヨボウカイケッカクケンキュウショ ケンシュウヒグチ カトウセイヤ 

◆ 注意事項 

＊ 振込人名は、できる限り「受講生氏名」または「所属機関名」でお願いします。 

＊ 所定の請求書等がある場合は、申込書該当欄にチェックをお願いします。 

＊ 入金後の返金に係る経費については返還しません。 

各受講費のお支払い方法 

◆ 振込先 



＊ 研修受講申込み時に宿泊利用希望の有無をご入力ください。 

＊ ご宿泊いただける方には、その旨ご連絡差しあげると共に詳細をお送りします。 

＊ 満室のためご利用いただけない場合は、申込書受領後、数日中にご連絡します。 

＊ 保健看護学科の研修は満室になる可能性がありますので、ご希望の方はお早めにお申込みください。 

＊ 利用申込状況により、遠方の方を優先とさせていただく場合があります。 

＊ 宿泊期間は原則として、研修コース初日チェックイン、最終日チェックアウトとなります。 

＜室内設備＞ 冷暖房完備の洋式個室・バストイレ・ベッド・学習机・延長コード 

＜館内設備＞ 共用冷蔵庫・電子レンジ・電磁ポット・洗濯機・乾燥機・フリーWi-Fi 

＜アメニティ＞バスタオル＆タオル・ヘアードライヤー 

＜注意事項＞ 

歯ブラシ・石鹸・シャンプー・リンス等の洗面用具、スリッパ、パジャマ等はご持参ください。 

個室内にテレビ・冷蔵庫の設置はありません。 

研修期間中のタオルの交換はありません。ご希望の方には実費にて交換します。 

＊ 受講決定通知にてお知らせしますので、必ずご確認ください。 

＊ 前泊の際、指定時間内(17:00～19:00)のチェックインが難しい方は、他の宿泊施設のご利用を   

  お願いします。 

＊ チェックアウトは最終日8:30～講義開始10分前です。 

＊ 結核研究所および研修生宿舎は敷地内全面禁煙です。 

＊ 宿舎入口が少しわかりにくい位置にありますので、敷地内地図をよくご確認の上お越しください。 

◆ 研修宿舎 

◆ 利用申込み 

◆ チェックイン／ 

   チェックアウト時間 

◆ その他 

研修宿舎は当研究所に併設されております。 

＊研修生の合宿施設です。ホテルではありませんので不便な部分もあるかと思います。 

  あらかじめご了承ください。 

◆ 付帯設備 

研修宿舎のご案内 



結核予防会敷地内 

番号を押すと、その場所の写真を見ることができます  
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 宮崎県    7月  2日(木)・  3日(金)   
 北海道    7月16日(木)・ 17日(金) 
 大阪府     8月20日(木)・21日(金) 
 三重県     9月  3日(木)・   4日(金) 
 

 愛媛県    7月  9日(木)・10日(金) 
 新潟県    7月30日(木)・31日(金) 
 山形県    8月27日(木)・28日(金) 
 

国際結核セミナー・結核対策推進会議のご案内   

結核予防技術者地区別講習会のご案内 （開催順） 

＊会場など開催についての詳細は、各開催県へお問い合わせください。 

令和9年3月4日(木) ・ 5日(金) オンライン開催予定です。 
 

＊開催についての詳細は、結核研究所HPに掲載いたします。 
  日程が近くなりましたら都度更新してまいりますので、必ずHPにてご確認ください。 
   

ご参加をお待ちしております。 




