& Jit ek
Marahil kayo ng ivong pamilya ay lubusang nag-aalala

ng malamang ikaw ay mayroong sakit na Tuberculosis
o TB.

Ang Tuberculosis 0 TB ay nakukuha natin galing sa
isang taong may sakit nito sa pamamagitan ng kanyang
pag-ubo, pag-bahing, pagdura... subalit huwag po
kayong mag-alala. Ang sakit na ito ay gumagaling kung

inumin lamang ang wastong gamut sa wastong paraan.

Ang pinakamahirap subalit pinakaimportante sa lahat
ay ang ituloy ang pag-inum ng gamut kahit wala na ang
inyong mga sintomas. Talagang ito ay mahirap. Pero
hindi po kayo nag-iisa laban sa sakit na ito. Ang iyung
mga mahal sa buhay, ang iyung doctor, nurse at
midwife ay nandyan para gabayan ka upang matapos

ang ivung gamutan.

At inyung tandaan, puede nvo pa ring ituloy ang inyung

gamutan sa pag-uwi ninyo sa Pilipinas. MABUHAY!



