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% Maglagay ng bilog sa mga columns araw-araw, sa mga gamot na inyong ginamit.
% Kumunsulta at tanungin ang inyong medical doctor ukol sa resulta ng pagsusuri ng inyong plema at ilagay ang mga resulta.
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Records para sa pangatlong buwan
matapos ang unang treatment

Ito ang panahon kung saan ang tubercle bacilli ay hindi na
lumalabas mula sa inyong plema,
pero nasa loob pa rin ng inyong baga o lungs.

Records para sa pang-apat na buwan
matapos ang unang treatment

Kung nahihirapan kayong ilabas ang inyong plema, subukan ang mga
sumusunod na paraan:

1) Uminom ng tubig o hot water upang ilagay sa kondisyon ang inyong
lalamunan. 2) Magsagawa ng 10 deep breaths. 3) Piliting ilabas o idura
ang plema mula sa inyong lalamunan.
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Records para sa ika_"mang buwan Huwag kalilimutang inumin ang gamot araw-araw. Ito ang inyong Records para sa ika_anim na buwan Congratulations! Nagawa ninyong gamitin ang gamot sa loob ng
shortcut para sa paggaling mula sa sakit. Ituloy ang paggamit anim na buwan. Ang mga pasyenteng kailangang magpatuloy sa
matapos ang unang treatment ng gamot kahit nakalabas na kayo mula sa ospital. matapos ang unang treatment treatment ay inaasahang gagamit ng gamot sa itinakdang panahon.
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