
က  ြိုဆ ိုပါတယ်

“Connect and Cure TB – MIKATA”!
အသ ိုုံးပပြိုပ ိုအဆင ဆ်င ် (ပထမပ ိုငု်ံး) 

ミャンマー語 1

စလ ို ဆ် ွဲက ည ရ်မည ် စာမျ န် ာ

❀ ဆ ်တင် ( 2～13)
❀ အသ ိုုံးပပြို (14～20) 

သင၏်တဘီရီရာဂါ ိုသမှု  ို ပပီုံးစီုံးရစရန် တဘီရီရာဂါသိုရတသနအငစ်တ ီျြို၊ဂျပနန် ိုငင် 

တဘီရီရာဂါသိုရတသနဌာနမ တထီ ငခ်ွဲ ရသာ web application တစ်ခိုပြစ်သည။်

MIKATA သည“် သငန် င အ်တအူပမွဲရ  ရနသ”ူ ဟရူသာဂျပနစ် ာုံးလ ိုုံးပြစ်သည။်

 ျွန်ိုပ်တ ို  သညတ်ဘီရီရာဂါတ ို ြ်ျ ရ်ရုံးတ င် ပူုံးရပါငု်ံးပါဝငမ်ည။် အာုံးရပုံး ညူမီည် ။



ြိုနု်ံးရမုံးလ※်  ိုအသ ိုုံးပပြိုသသူညသ်တ ထာုံးရမည အ်ချ ်

မ တပ် ိုတငထ်ာုံးသည ရ်မုံးလ် ဘရလာ မပြစ်သ ာုံးရအာင်

ရအာ ပ်ါ ရမုံးလ်လ ပ်စာ  ို ( လ ခ် ရပုံးသည ရ်မုံးလ်) မ ာ
မ တပ် ိုတငထ်ာုံးရပုံးပါ။

dots@accelight.jp
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※@ ရွဲ  ရနာ မ် ာ (docomo.ne.jp) (softbank.ne.jp) 

(ezweb.ne.jp) စသည ် ဆ သ် ယရ်ရုံး ိုမပဏရီတ ရွဲ  ရမုံးလလ် ပ်စာ



QR code မ ြတ်ပါ

သ ို  မဟိုတ်

URL မ တဆင ် မ တ်ပ ိုတငစ်ာမျ ်န ာသ ို  

( ဆ ်တင် ၁ )
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https://mobiledots.accelight.jp/register

https://mobiledots.accelight.jp/register


အသ ိုုံးပပြိုသမူ တ်ပ ိုတငပ်ခငု်ံး -
ဘာသာစ ာုံးရရ ုံးချယ်ပခငု်ံး
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( ဆ ်တင် ၂)



မ တ်ပ ိုတငရ်မုံးလ်ထွဲ URL  ို န  ပ်ပါ( ဆ ်တင၃်)
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Spamရမုံးလထ်ွဲ

ဝငစ်စက် ည ပ်ါ

Spamရမုံးလပ်ြစရ်နတယ်

ဆ ိုရငလ် ခ် မညဆ် ိုပပီုံး

ရပပာငု်ံးရပုံးပါ

ရမုံးလ် ဝငမ်လာဘုူံးဆ ိုရင်



Loginအဝငစ်ာမျ ်န ာ  ို န  ပ်ပါ(ဆ ်တင၄်)
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လ ိုပခ ြိုစ တခ်ျရရအာငလ် ို  

ရရ ှေ့မျ န် ာမ ာPassword ထည ပ်ါ။

Logoutမလိုပ်ရင၁်န စ်တ တ 

Passwordထ နု်ံးသ မ်ုံးရပုံးပါသည။်



သင် login မျ န် ာပပင ် ိုမသ လျှင်
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https://mobiledots.accelight.jp

https://mobiledots.accelight.jp/


အမည်န င  ်ိုသမှုအရပခအရနဆ ်တင်( ဆ ်တင၅်)

8

名前（ニックネーム可）

( ိုသမှုခ ယရူနစဉ်) ( ိုသမှုရပ်တန  )် ( ိုသမှုပပီုံးဆ ိုုံး) မ တခိုခို  ိုရရ ုံးပါ။

( ိုသမှုရပ်တန  )် ( ိုသမှုပပီုံးဆ ိုုံး)   ိုရရ ုံးမယဆ် ိုရငရ်ဆုံးရသာ သ် ိုုံးမှု

အချ နအ်ရက ာငု်ံးက ာုံးသည ် ရမုံးလ ်ရပ်သ ာုံးပါလ မ ်မည။်



အသ ိုုံးပပြိုသည အ်ချ န ်ာလ ဆ ်တင်( ဆ ်တင၆်)
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ဥပမာ

ရသာ ရ်ဆုံးပြင ် ပ ိုမ န ်ိုသနညု်ံး  ို ယရန  မ စမညဆ် ိုပါ 0 ရ ～် 180 ရ ဟ်ိုရ ို ထ်ည ပ်ါ။

ယခိုလ ရ်  ၁၁ ရ စ်ာရဆုံးရသာ ပ်ပီုံး  ျန၉်လ ဆ ရ်သာ ရ်မညဆ် ိုပါ 11ရ ～် 270
ရ ဟ်ိုရ ို ထ်ည ပ်ါ။

※က ာုံးထွဲမ ာရပပာငု်ံးလွဲန ိုငပ်ါသည။်



(ရဆုံးရသာ ်ချ န)်ဆ ်တင်( ဆ ်တင၇်)
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လ ိုအပ်ပါ သတ ရပုံးမည ရ်မုံးလ်

ထပ်ပ ို  ရန် ဆ တ်ငလ်ိုပ်ပါ။



ရသာ ်မည ရ်ဆုံး  ို မ တ်ပ ိုတငပ်ခငု်ံး( ဆ ်တင၈်)
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２ ရန  စဉ်အတ  ်မဟိုတ်ရသာရသာ ်ရဆုံးထ ိုုံးရဆုံးမျာုံး  ိုအမ နမ်ပခစ်ပါန င ။်

ရဆုံးနာမည်မ တ်တမ်ုံးရရုံးသ ငု်ံးချ နတ် င်(ဒရီန  ရဆုံးမရသာ ်ရသာရန  )  ို

ရရ ုံးချယ်န ိုငသ်ည်

１
ရသာ ရ်မည ရ်ဆုံး  ိုဒရီနရာတ ငအ်မ နပ်ခစပ်ါ

ရရ ုံးချယလ် ို  ရသည ယ်နူစ်



 ူညီပ  ပ ိုုံးသရူတ ရွဲ  ဆ ်သ ယ်ရနလ် ပ်စာ  ို

ထည ်သ ငု်ံးမ တ်တမ်ုံးတငပ်ခငု်ံး

( ဆ ်တင၉်)
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 ူညီပ  ပ ိုုံးသူရတ ရွဲ  ဆ ်သ ယ်ရနလ် ပ်စာ  ို

ထည ်သ ငု်ံးမ တ်တမ်ုံးတငပ်ခငု်ံး

→ရဆုံးရသာ ်သ ိုုံးမှုမ တ်တမ်ုံး  ို ူညီပ  ပ ိုုံးသူရတ ထ 

ရမုံးလ်ပြင အ်ရက ာငု်ံးက ာုံးပခငု်ံး

ဒရီနရာ  ိုန  ပ်ပပီုံး ဆ တ်င ် ိုအဆ ိုုံးသတပ်ါ
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( ဆ ်တင၁်၀) Password ရမ သ ာုံးခွဲ ပါ 

ဒ ီရန Password   ို အသစ်ပပနလ်ိုပ်ပါ။



ဆ တ်ငလ်ိုပ်ထာုံးသည ရ်ဆုံးရသာ ်ရမည အ်ချ န ် ို

ရမုံးလ်ပြင ် အရက ာငု်ံးက ာုံးပခငု်ံး

အသ ိုုံးပပြိုမှု ၁
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ဒဟီာ  ိုန  ပ်ပပီုံး ပပ ခဒ န ် ိုြ င ပ်ါ



ရဆုံးရသာ သ် ိုုံးမှု မ တတ်မ်ုံးတငပ် ိုတငန်ညု်ံး

(၂) ရဆုံးရသာ ် (ရဆုံးထ ိုုံး)ခွဲ တွဲ ရဆုံး  ိုန  ပ်ပါ

(၃) ဒဟီာ  ိုန  ပ်ပပီုံးသ မ်ုံးပါ

အသ ိုုံးပပြိုမှု ၂

(၁) ရ  ် ိုန  ပ်ပါ
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※

ရဆုံးမ တတ်မ်ုံးတငြ် ို  ဘယလ် ို



အပပနအ်လ န် မျှရဝဆ ်သ ယ်န ိုငရ်သာchat

အပပနအ်လ န် မျှရဝဆ သ် ယန် ိုငရ်သာchatတ င် စာရရုံးပပီုံး Send  ိုန  ပ်ပါ

လနူာန င ်  ညူပီ  ပ ိုုံးသူ အာုံးလ ိုုံးန င ် စာ  ိုမျှရဝမှု။

အသ ိုုံးပပြိုမှု ၃
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Web App  ို Homeမျ ်န ာပပငမ် ာ ထည ်ပါအသ ိုုံးပပြိုမှု ၄
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：

“ြိုနု်ံးရွဲ  Home စာမျ န် ာမ ာ ထည သ် ငု်ံး”  ို န  ပ်ပါ။

ြိုနု်ံးရွဲ  Menu ဘာုံး  ို န  ပ်ပါ။

ြိုနု်ံးအမျ ြိုုံးအစာုံးရပေါ်မတူညပ်ပီုံး မျ န် ာပပငရ်ွဲ  ရအာ ် န င ရ်ဘာငထ်ွဲမ ာMenuခလိုတရ်  မည။်

ဒီ Icon ြိုနု်ံးရွဲ  Home 

စာမျ န် ာမ ာ ထည သ် ငု်ံးပပီုံးသာုံး

ပြစ်ရနမ ာပါ။



ရဆုံးရသာ ်သ ိုုံးမှုန င ် ရဆုံး ိုသမှု ာလ  ို ရပပာငု်ံးလွဲပခငု်ံးအသ ိုုံးပပြိုမှု ၅
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 လစ်န  ပ်လ ို ရ်င် ဆ တ်င် မျ န် ာပပငရ်ပေါ်လာလ မ ်မည။်

ရပပာငု်ံးလ ို  ရပပီ→



System ဆ တ်င် ရပပာငု်ံးလွဲမှု န င မ် တပ် ိုတငထ်ာုံးသည ် ိုပပနြ်ျ ပ်ခငု်ံးအသ ိုုံးပပြိုမှု ၆
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ဒီ Ｉｃｏｎ   ို န  ပ်ပါ

ဆ တ်င် , ြျ မ်ည်

စာ ရပေါ်လာပါလ မ ်မည။်



တဘီရီရာဂါသိုရတသနသိုရတသနဌာန၊
ဂျပနန် ိုငင် တဘီရီရာဂါတ ို ြ်ျ ရ်ရုံးအသငု်ံး၊
ပပညသ်ူ   ျနု်ံးမာရရုံးသနူာပပြိုသငတ်နု်ံးဌာန၊

MINAKO URAKAWA 

urakawa@jata.or.jp
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