Mabuhay mula sa

“Magkonek at Magpagaling sa TB — MIKATA"!
Hanbuk (Unang Salin)

pahina

Setting (2~13)
Paggamit (14~20)

Ito ay aplikasyon sa web na dinebelop ng Surian ng
Pananaliksik para sa Tuberkulosis ng Japan upang kayo ay
tulungan matapos ang inyong paggamot at lunas sa TB.
Ang MIKATA ay isang salita sa Hapon na ang ibig sabihin
“kami ay laging nasa inyong tabi” — magkasama nating
lalabanan at gagamutin ang TB.
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Mga Paalala sa Paggagamit ng > Carrier Email

Mangyaring i-rehistro ang email
address na nakasaad sa ibaba sa
“Receive email” upang hindi ma-block
ang nakarehistrong email.

dots@accelight.jp

> Kapag ang dulo ng @ mark ay “docomo.ne.jp”,”softbank.ne.jp”,
“‘ezweb.ne.jp” ito ay mga email address ng mga mobile phone operators.
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Setting I-scan ang QR Code o
1 pumunta sa URL ng pagrehistro

OL=A0

T

o

https://mobiledots.accelight.jp/register
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https://mobiledots.accelight.jp/register

Setting
2

Pagrehistro ng gumagamit -
Pagpili ng vyika
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Setting  I-click ang URL ng Email para sa

3 Pagrehistro

Salamat sa pag-sign up bilang bagong user ng MIKATA, £&bu4x

MIKATA <dots gaccelght co ps
UELR

Ang inyong aplikazyan sa MIKATA ay aming natanggap.
Paki-lick ang URL na nasa ibaba para makumpleta ang inyong rehistrasyan.

l hitpe:/dev! accelightjpimabiedots_english/joinivalidatekey=5 143601 c54e390ebehhactdddabdal ]
* Ang URL ay magagamit hanggang 1 oras.

* Ang emal na ito awtamatkong pinapadala sa nakarenistong emal address. Kung hindi para sa inyo ffong mensahe

Surian ng Pananaliksik Para sa Tuberkulosis
Kapisanan Laban sa Tuberkulasis ng Japan
mailto : mikata@jata.orjp
URL bt v s o

Kapag hindi
nakatanggap ng email

Paki tinggan ang
Spam Mail

Kung ito ay nasa
Spam Mail paki palitan
ito ng “Not Spam”



Setting

4 I-click ang “Log Iin”

Rehistro ng User
ng MIKATA

Nakumpleto na
pagrehistro bilang user.
Mag-log in para magamit
ang MIKATA.

[ Log in ]

Para sa seguridad ,
I-enter ang password
sa susunod na window.

Kung hindi

mag-lalog out

ang password ay
maaring ma-i-save ng
Isang taon.



Kung hindi mo alam ang screen ng
pag-login
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https://mobiledots.accelight.jp



https://mobiledots.accelight.jp/

Setting  I-Set ang Pangalan at
O Kalagayan ng Paggamot

Personal na setting Tungel sa pagpapagamat

Personal na profile

Ka'aﬁa““ gpaggEmet  Kasakuyang gnagamet - v

@(Pwedengnick"m} Pandhon g paggait o Pag-inomnggamotka@araw ~ haeC Jaran

MIKATA app

Piliin kung “Kasalukuyang ginagamot”, “Tinigil ang paggamot”,
“Nakumpleto ang paggamot”.

Kung ang pinili ay “Tinigil ang paggamot”, “Nakumpleto ang
paggamot” mahihinto ang pagtanggap ng email na
nagpapaalala ng oras ng pag-inom ng gamot.



>1"&  pag-set ng Panahon ng Paggamit

Tungkol sa pagpanagamot

Kalagajan g pagggamot Kasalukuyang ginagamot ﬂ

shonng peggamitng — Pagnom ngqamotlkal 0 w180 |ara
& e

» Mula ngayong araw ang pamantayan ng pag-inom,
iIskedyul ng paggamot — ilagay O araw ~ 180 araw

Halimbawa:

» Hanggang ngayon 11 araw ng pag-inom at 9 na buwan ang
skedyul ng paggamot
— ilagay 11 araw ~ 270 araw

X Pwedeng palitan sa kalagitnaan.



Setting [-set ang “Oras ng
! Pag-inom ng Gamot”

Oras ng pag-nomng gamot ~ (rag: 1150

Makakatanggap ng email na magpapaalala sa oras ng pag-inom ng gamot

Pagtanggap ng ibang paalala na eml

0w Kung kinakailangan,
_— I-set ang email

- para mapaalala.

[ Ikationg

beses
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Setting
8

Pangunahing gamot na iniinom

I-rehistro ang Gamot na Iniinom

: @ Lagyan ng check dito
| oo ang gamot na iinumin.

Rifampicin

' Ginagamit

Ang unit na
pwedeng piliin Balot

mg

Ethambutol S .
U Ginagamit

Pyrazinamide

' Ginagamit
g
Ibang gamot 1 - BESES
o 0 Ginagdfit
Ibang gamot 2
@ Lagyan ng check kung
et “Araw araw na iinumin ang gamot.”
— Kung hindi naman araw araw iinumin or iiniksyun huwag
lagyan ng check mark.
barg o — Kapag itatala, piliin ang “Hindi iinom ngayon araw. “
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Setting  I-rehistro ang Detalye ng Kontak
9 Nng mga Taga-supporta

Mga taga-suporta sa paggagamot

Ospital Email address | . .

}wo. [-rehistro ang email address
i LD Bl ‘Emailaddress ng mga taga_supporta
kalusugan ‘Te\. No. . .

‘ — Merong abiso na email sa
S Email address

o taga-supporta tungkol sa pagtala
Nng gamot na ininom.

Atibapa1 ‘ Email address |
Tel.No. |
Atibapa2 ‘ Email addrass ‘
Tel.No. |

I-click ito para matapos ang setting.

|l-save ang mga settings
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Setting

10 Kung Nakalimutan ang Password

l-reset ang password

Email address

Email address

Para ma-reset ang password

Password

. Makalimutan ba ninyo ang inyong password?

Dito ay pwedeng ma-ireset ang
password.
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Pageamit  Lpapaalam sa pamamagitan ng email ang
1 naka-set na oras ng pag-inom ng gamot

Thdi gian udng thuoc 06/29 12:00 LA x

MIKATA <dots@accelight.cojp> I - CI iC k ito pa ra
mabuksan ang

Ghi vao trang URL dursi ddy vé viéc udng thudc...vw nhé.

hitps://dev1.accelight jp/mobiledots_english/ ka | e n d a ryo
| ]

Khéng thé nhan tra 131 vao hdp thu nay.
C6 thac méc xin mai lién lac cho ngudi phu trach.

Phap nhén cng ich Hiép hdi phong ngtra lao Vién nghién ciu lao
TEL:042-493-5711 (Ngi tuyén) 233

mail to: mikata@jata.orjp
URL: hitpfwy jata.orjp




Pagiamit Paraan para i-record ang
Pag-inom ng Gamot

@ I-click ang petsa

Trang thai diéu tri

Trang thai: Dang diéu tri . .
(2 I-click ang nainom na gamot
(iniksyon)

0 ngay/180 ngay

| Ngay ghi chép: 2020/06/29 |

Tich vao thudc & udng duoc.

Théi gian udng thudc [a 12:00
Rifampicin

Thay ddi thudc._vv

0oooao

Ethambutol

Pyrazinamide

Lich di&u tri

3 I-click ito para ma-isave

X I-click ang petsa upang
baguhin ang record

15



raccamit ~ Chat BoX para
S Ibahagi ang Impormasyon

Isulat ang mensahe sa loob ng Chat Box at i-click ang
“Send”.

Ang mensahe ay ibabahagi sa pasyente at sa lahat ng
mga taga-supporta.
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raezamit  ldagdag ang Web Appli sa Home

4 Screen

TN I-click ang Menu button
—— — ng Smartphone

ang thai: Dang diéu tri

I-click ang
“Idagdag sa Home Screen”

Lich di&u tri

Mam 2020

Chid | Thir | Thir

Ang icon ay
maidadagdag sa
Home screen ng
Smartphone.

7

o: Depende sa model ng smartphone, ang Menu button ay
maaring nasa ilalim ng screen or nasa labas ng border.
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reezamit  PA@QPalit ng Gamot na Iniinom
° 0 ng Panahon ng Paggamot

Trang thai diéu tri

Trang thai: Pang diéu tri

I[-click upang makita ang screen
setting.
— Pwedeng palitan.
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reegamt  pagpalit o Pagbura sa System Setting

I-click itong
icon

Trang thai diéu tri

Trang thair Dang diéu tri

—_—
"‘.-,\A
i A

0 nga -
¢ @ BHIEBINY

hitps 'mobiledots accelight jp

o BAEBINY  ~outhoTHES~ L|||taW ang
“aygmail.com Menu para
C4 nhan thiét 13p Sa Settlng O

Thigt 1dp mat khau

Thay i dia chi Email pag bU I‘a .

Bang xuat

¥6a toan bd nhat ky udng thudc

Xoa Bang ky s dung nay
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Kung meron kayong opinyon, katanungan
tungkol sa “MIKATA", mangyaring makipag-
ugnay sa nakasaad sa ibaba

Pananaliksik para sa Tuberkulosis
Kapisanan Laban sa Tuberkulosis ng Japan
Departamento para sa Suporta sa Programa
Dibisyon ng Pagsasanay para sa Pampulikong Nars

MINAKO URAKAWA
urakawa@jata.or.jp



