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Bénh lao

Bénh lao?! Nhung ban ding lo ling!

Danh cho nhirng ngwdi dang didu tri lao va gia dinh cia ban.

Sao co? Bénh lao? Téi cho ring c6 I ban va gia dinh ban sé vd ciing bit ngdr
véi dién ndy. Mic di bénh lao thwing dwogc cho 1a bénh caa ngiy xwa rbi,
nhung mdi nim wéc tinh 6 dén 25 nghin ngwi dwgce givi dén cdc trung tim bao
vé sirc khoe do bénh lao va c6 hon 2000 ngwdi tir vong do lao. Vi thé, bénh nay
dwgc coi 1a bénh truyén nhiém nhiéu nhit tai Nhit Bin. Nim 1999, chinh phii
Nhit Ban di dwa ra “Tuyén bé tinh trang khin cip vé bénh lao”, thic diy sw
chi § cia nhirng ngwdi lién quan va nd lrc ting cwong cdc bién phdp phong
tranh. Sau d6, mic di sé bénh nhén lao giam di, nhung lai xuit hién nhiéu vin
dé méi nhw xuit hién vi khuin khing thudc, s6 lwong ngwdi tré tudi bi truyén
nhi&m, ph4t bénh ting 1én, lién tiép xiy ra lay truyén bénh lao tai nhiing noi c6
dong ngudi tip trung... Vi thé, tir thdng 4/2007, luit phong chong bénh lao da
dwgc bd sung vao Luit cdc bénh truyén nhiém va bién ph4p phong trinh bénh
lao tong hep ciing dwoc ting cwong.

Trong diém ciia bién phip phong trdnh bénh lao trén thé giéi Ia “Chira tri cho
bénh nhin khi dwgc phdt hién miic bénh lao”. Viéc nghién ciru phwong phép
didu tri dang dwgc thic ddy va hién nay di xuét hién phwong phip chinh “Diéu
tri bénh lao trong 6 thang”. Véi sy hep tic ciia co quan y té, phong kham chira
bénh, chiing téi ciing dang tao ra mgt quy ché hé tro cho cac ban dé cic ban yén
tam ding thudc dén tan cudi qua trinh diéu tri.
Chiing t6i bién soan cuén séich nhé nay véi mong mudn dé c6 giGp ban khéi
bénh sém dit chi 1a 1 ngay. Chiing tdi dwa vao nhiing “kién thirc cin thiét vé
bénh lao” di 12 nhé nhit, ddng thdi kém thém phu luc diéu tri quan trong c6
tén 1 “S§ tay DOTS?” trong phén cudi cudn sdch. Chéng tdi hy vong ring cuén
sdch ny s& c6 ich cho qua trinh diéu tri caa c4c ban.
Truwdng phong hd trg phuong phip diéu tri - Vién nghién ciu lao — Hiép hdi
phong chéng lao

Noriko Kobayashi
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I Tai sao ban lai bj nhidm bénh lao?

Lao la bénh truyén nhiém do @Vi khuin lao qua kinh hién vi
hit phai vi khuan lao quang hoc

Diing nhw viy, Ban hit phai vi khuin gay bénh lao &
dau dé do ngwdi mic bénh lao thé ra khong khi, va
rdi vi khuén d6 bt diu lay lan vao phéi.

Giai doan diu bénh lao cé céc tri¢n trimg gibng
cdm cim nhw ho, khac ddm, mét méi va st nhe.
Khi cac tri¢u trimg nay ngay mdt ning hon, tir
trong dom s& cho ra nhidu vi khufn lao. Cic vi
khuén lao s& lay lan ra ngoai khdng khi khi ho, hit
xi hoi ciia cdc bénh nhin da nhiém vi khuin lao.
Ngudn lay lan ndy rit nhé mit thwdng khéng thé
nhin thiy dwgc, vi khuin lao khi ho s& viing ra
ngoai khong khi véi khoang cdch 1,5m, khi hit xi
hoi 1a 3,5m. Bénh lao liy tir ngwdi qua ngwdi theo
qué trinh nbw viy. Lao 4y lan thee dedng khéng
khi.

Vi khuin lao ¢é kich thwéc 1~4 micromet(l
micromet biing 1 phiin 1000 mm), day khodng
0,3 micromet. La logi vi khuén dwgc bao bgc
biing 16p mang sdp, phéi mit 15 git d& phan

bao.

@ Cich bénh lao lay lan



Rit dé bi nhiém bénh khi
hé mién dich yeu

Khi h¢ mién dich yéu di do chiing ta
lam viéc qué sitc hoic song khong
didu d9, sé rit d& phst bénh néu
ching ta hit phai vi khuin lao.
Nhimg ngudi sau day ciing can phai
chi y.

Khong phii ci nhiém vi
khuan la phat bénh

Khong thé néi ring khi chiing ta hit
phai vi khuin lao va vi khuin lao bit
diu xAm nhip vao phdi s&é din dén phat
bénh. C6 trwémg hop vi khuin lao bj
ngin chin do sitc dé khing ciia co thé.
Trong 10 ngwdi nhiém vi khuin lao c6 2
ngwdi phat bénh.

Cé 2 dang ph4t bénh, phdt bénh cdp
tinh 1a triéu triing phat bénh ngay khi
nhiém khuin, phat bénh man tinh

Nguéi mic bénh tiéu dwdmg, nhimg
ngudi da trii qua phiu thujt rujt, da
day, ngwéi mic bénh lién quan téi
thin nhw bénh yéu chic niing than,
bénh nhén ho di ing, bénh nhin dang
ding thuéc hooc mén bénh hach
thin, thuéc diéu tri ung thw, nhimg
ngwoi bi stress ning, bénh nhin HIV

la triéu trimg phit bénh sau mét thoi
gian dai ké tir khi nhidm vi khuin lao.
Phét bénh cdp tinh xiy ra khi hit phai
mét lrgng 16m vi khuin lao hojc khi sirc
dé khdng ciia ngwdi nhidém bénh kém,
thwéong hay xiy ra & tré nhé va nguoi
tré tudi. Ph4t bénh man tinh I do céc vi
khuin lao hit vio tir truéc (lac do
khong phat bénh) di nga quén & dau dé
trong phdi qua hang chuc nim nay vi
mdt nguyén nhin nao d6 ma hoat déng
tré lai, truomg hop nay thwing gip &
ngudi cao tudi.

Tw 0,5~2 nim

Phit bénh cip tinh

S, 10,20 ndm

Phat bénh man tinh



2+ Swc khée cia nhirng ngwoi xung
quanh ban thé nao?

Ban c6 phai la ngudn  Chiing ta cing bt diu véi vigc kiem tra sic
gbc lay bénh khong?  khe ciia moi ngudi trong gia dinh.

Néu nhw ban thiy c6 cdc Khi biit diu uéng thudc diéu trj lao, cing véi vige s& bét ho di
triéu chimg VE dy nhw xuat thi lwgng vi khuin lao trong dom ban ciing gidm hin. Vi thé
hién vi khuin lao trong khi ning liy nhim sang ngwdi khic sé cao trwde khi chwa
dom...thi c6 khi ning ban da dwge chin dodn 1A nhifm bénh lae (4 ubng thudc didu tei. Che
bi lay bénh lao, dong ”ﬂ"‘ﬂ', ban hiy nhé lai thdi diém bit diu ho va hay yéu cu nhimg
chinh ban ciing cé thé lay ngudi thwdng néi chuyén véi ban di kiém tra sirc khée.

truyén bénh lao cho nguwdi Piu tién, nén kiém tra sirc khoe cho nhimg ngudi trong gia dinh
khic. ban. Dic biét, ban nén dwa tré chwa dugc tiém chiing va nhimg

ngwdi cé triéu chitng dang lo ngai di kham sém.

Thoi ki cé nguy co nhiém bénh cao

Nguy co nhiém bénh
cao nhit cho nguwoi
khéc I3 truwdce khi ban
bt ddu udng thude

Chén dodn

T
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Mikc 33 nguy co nhiém bénh
Ho, dom
Vi khuin lao
Khdng cé Khong cé

ft Kha nhidu Nhidu Rétnhidu Nhidu It
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Ghi chép tinh chin dodn cho gia dinh  banndol
Ho tén Ngay sinh: Quan |Két qui |Két qua [Két qui|Ké qui
hé lin 1 Iin 2 lin 3 lin 4
(Ngay (Ngay (Ngay (Ngay
thang thang thang thang
niim) nim) nim) nim)
Noi kham sirc khoé:

- Sau khi chén dodn, cin thiél phai khdm sirc khée sau 6 thing, sau I ndm.

- Tradng hop hrgng vi khuin lao trong ddm nhidu, cin phai khdm I3i sau 2 niim.

- Chiing ta ciing lip ké boach cho lin khiim sitc khoe lin sau nhé.

N§i dung kiém tra sirc khée

Chiing ta c6 thé khdm sirc khée tai cdc trung
tim bdo vé su'c khée. Tay theo d tudi va
lwgng vi khuin lao trong dom ma ndi dung
khim, thoi ky va s6 lin khém sé khidc nhau.
Ban hiy thio luin véi diéu du'ﬁ'ng vién tai cic
trung tam béo vg sirc khée ve ndi dung khim
va nhirng vin d ma ban lo ling.

Kiém tra viing nguc bing chup X quang
Chup X quang la phwong phép kiém tra xem
c6 phai ban dang phéit bénh lao hay khéng.
’Ihmg tam bdo v¢ sirc khde sé chup X quang
phdi dé kiém tra.

Kiém tra phan émg v6i vic xin chéng lao

(Tuberculin)

Kiém tra QFT
La phwong phap kiém tra xem ban di nhiém
lao hay chwa.

Néu nghi ngo nhiém lao?

Trong két qui kham sirc khée, néu cé nghi
ngo nhlem lao, ban co thé phong tranh phat
bénh bing cich udng thudc cé6 tén la
lsomazid trong vong 6 thang. Piy la loai
thudc phong trénh lao nén khong anh
hwéng den cujc séng cia ban va khong cé

céc han ché khic.



) Trung tim bio vé sirc khée 12 noi
dée ban trao doi vé bénh lao.

Cac bac sy sé tiép nhin cic trao
doi ctia ban.
Trung tim bdo vé sirc khée la noi tiép nhin toan bj trao
ddi vé viéc didu tri cia ban va cdc vin dé v& sirc khée ciia
gia dinh ban.
Béc s¢ chin do4n ban bi nhiZm lao c6 thé quyét dinh viéc
chuyén ban dén co sé y té ngay lip tive. Co ché khim bénh
hién nay 13 dya vao gidy chuyén dén, diéu dudng vién dam
trach tai trung tdm béo vé sirc khoe sé& héi thim va trao dbi
véi ban, Ngoai trao d6i vé viéc diéu tri, ddy 1a noi tiép nhin
tAt ca moi thic mic ciia ban vé bénh lao nén ban hay tich

cuc trao ddi nhé.

Mién gidam chi phi kham chira

bénh
D& ban c6 thé yén tim tiép tuc didu tri, ban s& dwgc
giam mdt phin chi phi diéu tri. Ngwdi lam don
(bin thin ngwdi nhiém lao hodic ngwdi bio trg) va
bic sy phu trich chinh s& dién vio cdc muc cin
thiét trong don xin mién giam chi phi, kep cing véi
anh chup X quang rdi ndp lén trung tim bio vé sirc
khée. Pon xin mién giam chi phi c6é sin tai bénh

vién ban sé& diéu tri.



Nhimng diéu quan trong nhit trong
diéu tri bénh lao

Lao 1a b¢nh s& chira khéi néu ban uéng thudc déu din
den khi khéi han.

Chia khéa dé chira khéi bénh
chinh 13 thuéc ma ban dang cé trong tay.

] A b b} N A £ Py Y
Loai thuoc va ky han dung thuoc MKhang thube : 1 trwimg
diéu tri lao hop thude mét (dc dung do vi

. . 2 . P P khufin ¢6 tinh chiit manh hon
Dung két hop nhiéu loai thuoc tir 6 den 9

thang

thubc.

Loai thudc va théi ky sir dung thudc dwoc quyét dinh tay thugce vao viée cde vi khuin lao
trong dom ban c6 cdn xuit hién hay khéng. C4c loai thudc tiéu biéu gém: isoniazid INH),
rifampicin(RFP), ethambutol (EB), Streptomyces(SM), pyrazinamide(PZA). Néu Ia bénh
nhén diéu tri lin d4u tién, néu udng lién tuc nhiéu loai thudc trong vong 6 thang dén 9
théng, c6 thé chita tri dwgc hoan toan dén mirc hiu nhw khéng tii phat lai.
Néu sir dung thudc didu tri lao don 1§, c6 thé xiy ra “khing thude”.
Vi thé, trong théi ky diu, lic ma vi khuén lao phin bao hoan toan, nén thyc hién diéu
tri ting cwimg bing cdch két hgp nhidu logi thudc. Hién tai, trong hiu hét cic trudmg
hop, ngwdi ta thwong si dung 2 phwong phap didu tri nhw dwéi ddy. Truéng hop c6
cic b¢nh khéc nhw tiéu dwomg hoic tai didu tri lao, thai gian didu tri sé dai hon.

Thudc ma ban dang

@ Phuong phip didu tri bénh lao théng thudng
udng 1a thudc gi?




Cin hét sitcc chi § tic dung phu ciaa
thudc

Do thudc diéu trj lao la thudc sir dung trong thi gian
rit dai nén ciing c6 thé xudt hién tic dung phu. Cic tac
dung phu chii yéu nhwr trong bang duwéi diy. Néu xudt
hién céc triéu chirng ma ban nghi la tic dung phuy, hay
trao dbi véi bac s§. Viée ty § dimg thudc cé thé lam
pht sinh vi khun khéng thudc.

Tuy nhién, trong trudmg hep sir dung thudc PZA, déi
khi né s& 1am ting tic hai dén gan, nén néu cé céc biéu
hién nhw “chin in”, “da vang di”, “budn nén” va nén
thi nén dirng thudc va nhanh chéng di kham lai. V& téc
dung phu ciia thudc, bac s§, dwge sy va y ta s& gidi
thich cho ban trwéc khi ding thudc, nén ban hay héi
that ki vé nhitng diém ma ban con chira yén tim nhé.

#Cic tac dung phu chit yéu ciia thubc

Tac dung phu

Tén thudc Téac dung phu

Isoniazid(INH) Té dau ngon tay, chan, chén #n, giy hai gan

Rifampicin(RFP) Gay hai gan, giy hai da day, tri¢u ching dj img (phat ban, ngira)
Ethambutol (EB) Chéng mit, b tai, nghe khé

Streptomyces(SM) Giam thi lyc, té chan, han ché tim nhin

Pyrazinamide(PZA) Gay hai gan (budn nodn, chin in, vang da), dau nhirc xwong cbt




@Quy tic I6n nhat trong diéu tri 1a diing thudc theo chi din

Yéu t§ quyét dinh 16m nhit dé chira khéi bénh lao 12 vide uéng thude diy dd va lign tuc
mdi ngdy. Chi cin duy tri dwgc didu d6, kém theo ché d9 nghi ngoi va dinh dudmg
thong thwong la di.

Viéc ngimg thudc giita chirng va ding thudc thy tién
tao ra vi khuan khang thuoc

Sau K bat ddu uong thutc, mgt thor gian sau cac trigu
chirng nhw ho, hoi sbt nhe s& khéi. Néu tai thoi diém ndy ma
ban cho 12 “d3 khéi bénh” va ngirng thudc, triéu chimg d6 s&
lai quay lai, khi @6 dit ban c6 cudng lén bit diu udng thudc
lai thi ciing da c6 vi khuin khéng thubc va thudc sé mit tic
dung.

Dix khong thdy tridu chirng nira ciing vin phai uéng thudc
hang ngdy ... D6 la diéu rit c6 vé rit khé khin. Tuy nhién, da
cdc triéu chimg mit di ciing chi c6 nghia 12 vi khuén tr& nén
yéu di théi. Vi thé, néu ngimg thudc, vi khuin s& lai bit diu

lay lan tré lai.

Tirng buée didu tri lao véi DOTS

Phwong phép diéu tri bing uéng thudc truwée mit béc sy phuy
trach (Directly Observed Treatment Short course, DOTS) la
phwong phap phd bién trén thé gigi dé nang cao higu qua.
Ngay ca tai Nhat Bin, khi nhap vién,ban sé phii udng thusc
trwéc mit y t4, sau khi xuit vién, diéu dudng vién va nguwdi
giip d& tai khu vec ciia ban s& hep tic theo déi viéc udng
thubc ciia ban.

Néu mét khi da xudt hién vi khuin khing thudc thi khéng
thé ding thudc d6 1dn thir hai dwoc nira. Cic ban hdy uéng
thuc dén khi nao dwoc béc s§ bio “Ban da khéi bénh rdi
diy. Ngimg udng thudc nhé”. Trung tim bio vé sirc khée s&
gitip d& ban udng thudc dén tin khi khéi hin.



Nguwdi nhiém lao nhe c6 thé dé dang

ngirng thudc?
Theo két qua diéu tra, ti I8 ngwdi ngirng thudc giira
chirng nhiéu nhit 1a nhirng ngwdi phat hién ra nhiém
lao khi di kham sitc khée. Do chi ¢é cic triéu chirng
nhe ma mét thwomg khéng thdy dwoc nén nguoi ta
thwomg néi ring “do khéng hiu hét tim quan trong
ciia viéc chika tri nén ngumg lai giiva ching”. Vi thé,
ban hiy cb ging dé khéng phai néi 12 “mic da tbi da
phét hién ra bénh s¢ém nhung do ngirng thudc giira

chirng ma viéc diéu tri phéi kéo dai hon.” nhé.

Twéng twong ra hinh idnh ban thin udng thudc
tirng ngay.
Téi xin gi¢i thiéu nhitng phwong phap dé gitp ban duy tri viéc
udng thuéc. Péu tién, ban vira nhé lai sinh hoat mei lic trong ngay
vira twimg twong ra hinh inh minh dang uéng thudc. Twéng twgng
sin ca nhimg viéc c6 thé 12 nguyén nhin khién ban quén udng
thudc va suy nghi cach xi I trong nhirng trwong hop do.

1. Quan trong nhit Iz phii uéng phén thudc cia ngay hém
d6 vao dung ngay hom d6. Khoing thoi gian dé bi quén
nhit 13 lic nao?

2. Cho lwgng thudc uéng ciia 1 ngay vao tii trong sudt hodc
Ia vé hop thudc c6 bdn & ngoai thi trwimg, dit & nhing
noi dé nhin thiy nhw trén ban in.

3. Ghi chép lai viéc ubng thudc hang ngdy va xdc nhan lai.
Trang tiép theo diy la “S§ tay DOTS?”, ban hiy sir dung
tich cuc nhé.

4. Pidu dudng vién tai trung tim bao v& sirc khée s&

gitip ban duy tri dwgc viéc uéng thudc. Ban sé nhin
dwgc nhitng 151 khuyén b ich cia ho cin ci trén
nhiing ghi chép trong “S5 tay DOTS”
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S6 tay DOTS

/

-

ONgay bit ddu uéng thudc Ngay ... thang ... nim

ONgiy két thic uéng thudc Ngay ... thang ... nim
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Lé1 nhan cua ching toi

OTén co quan y té

 Chiing toi sé;
§n6 lwe dé
gitp ban diéu

ODia chi lién lac

OTeén bac s§ phy trach chinh

OTényta

OCo s& chiim soc sirc khée

OPia chi lién lac

ODiéu during vién

12



Ghi chép trong 1 théng tir ngay bit diu diéu trj

¥ Ching ta cing dinh ddu O vio nhimg ngdy ban di ubng thudc nhé.

S6 thie tw
ngiy ubng
thudc

Ngay ...thang... Thube

INH RFP | EB PZA

Tri¢u chirng, nhimg
diéu lo ling
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Ngay...thang... Xét nghiém kinh phét [

Xét nghiém do6m  Ngay...th4ng ... Xét nghiém kinh phét [

Ngay... théng... Xét nghiém kinh phét [
Ngay...thang... Xét nghiém kinh phét [

]Nudicay [ ]
JNudicay [ 1
INudicay [ 1]
]Nudiciy [ ]

¥ Ching ta ciing héi bic sy v& két qui xét nghi¢m dom va ghi lai
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Ghi chép trong thang thir 2
¥ La thoi diém chira khéi cdc tridu chimg, tuy nhién khéng phai 12 “di hoan toan
khéi bénh”. Ching ta chng didu tri tiép nhé, PZA s& két thic trong 2 thing.

S6 thi tr | Ngay...théng... Thubc Tri¢u chirng, nhiing
ngdy ubng INH | RFP| EB | PZA diéu lo ling

thudc
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Ngay...thang...Xét nghiém kinh phét[ ] Nudicdy [ ]
Xét nghiém dom

Ngay...thang ... Xét nghi¢ém kinh phét [ ] Nuédicdy [ ]




Ghi chép trong thang thir 3
¥ La thoi diém hét vi khuan trong dom. Tuy nhién, vi khuén lao vin tiép tye sinh
ra trong phoi.

S6 thi ty | Ngiy...thang... Thuéc Tri¢u ching, nhifng
ngiy ubng INH | RFP| EB | PZA diéu lo ling

thuéc
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Ngay...thang...Xét nghiém kinh phét [ ] Nudicidy [ ]
Xét nghiém dom
Ngiy ...thang... Xét nghiém kinh phét [ ] Nudicdy [ |




Ghi chép trong thiang thir 4
% Chingta hay cung the pbmmg phap lam omm Sw xuit hién cia dom.
LLam m co hong l}ang nirde hodic nwde dm.
2.Thé sdu dén 10 lan
3. Ho thit manh dé ra dom

S6 thir tr Ngay...thang...

ngay u(‘mg
thube

Thube

INH RFP | EB PZA

Tri¢u chimg, nhiing
diéu lo ling

91

92

93

94

95

96

97

98

99

100

101

102

103

104

105

106

107

108

109

110

11

112

113

114

115

116

117

118

119

120

Xét nghiém dom

Ngay ...thang ... Xét nghiém kinh phét [

Ngay ... thang ... Xét nghiém kinh phét [

INudiciy [ ]

] Nudicdy [ ]

16



Ghi chép trong thang thi 5
¥ Tiép tuc udng thudc hang ngay la con dudng ngin nhit aé hdi phuc. Va ban
ciing dung quén di kham nhé.

S6 thi ty | Ngay...théng... Thudc Triéu chimg, nhing
ngiy udng INH | RFP| EB | PZA diéu lo ling
thude

121

122

123

124

125

126

127

128

129

130

131

132

133

134

135

136

137

138

139

140

141

142

143

144

145

146

147

148

149

150

Ngiy ...théang...Xét nghiém kinh phét [ ) Nudicdy [ 1
Xét nghiém dom

Ngdy...thang... Xét nghiém kinh phét [ ] Nudicdy [ 1




Ghi chép trong thiang thit 6
D4 udng thude dwgc 6 thang rdi. Chiic mimg ban!
Nhitng ngwoi can tiep tuc diéu tri, ¢b gang thém mgt chit nia nhé,

S5 thé ty | Ngay...théng...
ngiy udng
thude

Thubc

INH RFP | EB PZA

Tri¢u ching, nhitng
diéu lo ling

151

152

153

154

155

156

157

158

159

160

161

162

163

164

165

166

167

168

169

170

171

172

173

174

175

176

177

178

179

180

Xét nghiém dom

Ngay ... thang ... Xét nghié¢m kinh phét [

Ngdy ... thang ... Xét nghi¢m kinh phét [

] Nudicdy [ ]

]Nudicdy [ 1

18



Ghi chép trong thang thiy 7

% Chi cdn 2 thdng nira théi. Ching t2 cdng cé giing udng thudc va ghi chép tiép nheé.

S6 thi ty | Ngdy...thang... Thubc Trigu chimg, nhimg
ngiy udng INH | RFP| EB | PZA diéu lo ling

thudc

181

182

183

184

185

186

187

188

189

190

191

192

193

194

195

196

197

198

199

200

201

202

203

204

205

206

207

208

209

210

Ngay ...thang ... Xét nghi¢ém kinh phét [ ] Nuéicdy [ 1
Xét nghiém dom

Ngay ...théng ... Xét nghiém kinh phét [ ] Nudicdy [ |




Ghi chép trong thang thir 8

3 Cbn 1 chit nira 12 két thic qud trinh didu tri rdi. Chiing ta citng cé ging nao!

S6 thir ty | Ngiy...thang... Thuéc Tri¢u chimg, nhiing
ngdy udng INH | RFP| EB | PZA diéu lo ling

thudc

211

212

213

214

215

216

217

218

219

220

221

222

223

224

225

226

227

228

229

230

231

232

233

234

238

236

237

238

239

240

Ngay...thang... Xét nghi¢m kinh phét [ ] Nudicdy [ ]
Xét nghiém dom

Ngdy...thang...Xét nghiém kinh phét [ ] Nudicidy [ |




Ghi chép trong thiang thi 9

¥ Ban dd két thic 9 thng udng thubce rdi d6. Chic mimg ban!

S6 thir ty | Ngiy...théng...
ngiy udng
thude

Thubc

INH | RFP| EB PZA

Tri¢u ching, nhiing
diéu lo ling

241

242

243

244

245

246

247

248

249

250

251

252

253

254

255

256

257

258

259

260

261

262

263

264

265

266

267

268

269

270

Xét nghiém dom

Ngay ... thang ... Xét nghiém kinh phét [

Ngay ... thing ... Xét nghi¢m kinh phét [

INudicdy [ ]

INudicdy [ ]

21



Quan Iy sirc khoe sau khi d3 két thic 9 thang

uong thuoc

Phai uéng th’uéc trong 1 thdi gian dai nhw thé, ban that vit
vd qua. Tiép theo, ching ta s€ cung quan tim dén viéc
quén ly sitc khée nhé.

Ban hidy di kham swc khée dinh ky theo chi dao cua bac sy phu trach

nhé.

€ Ghi chép qua trinh khdm sire khoe sau khi két thic didu tri lao

Ngay thing nim
kham sirc khée

Ngay thiang nim

Ngay thang nim

Ngay thang nim

Ngay thing nim

Tén co quan y té

Két qua xét
nghiém

X quang ving
ngyc

Xét nghiém kinh
phét dom

as K
Nuéi cay

Cé/khéng

o

I+

Cé/khéng

I+

I+

Cé/khéng

I+

4

Cé/khéng

14

4

Ngay khim tiép
theo

Ngay thang nim

Ngay thang nim

Ngay thang ndm

Ngiy thing nim

22



Ghi cha
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Gia ban: 241 yén (Gia goc: 230 yén + 5% thué)

Bénh lao?! Nhwng ban diung lo 1ANgG! ®Bin chinh sira nam 2007)

20/10/1997: Xuit ban lin dau tién
25/04/2000: Xuit ban bin chinh si¥a 1 phin
15/06/2003: Xuit ban ban chinh sira
25/02/2007: Xuit bin ban chinh sira
01/11/2007: T4i ban lan thi 2

Téc gia: Noriko Kobayashi

Phét hanh: Bb phan kiém tra xuit ban- Phong Hanh chinh- Hji phong chéng lao
T101-0061 1-3-12 Misaki-cho Chiyoda-ku Tokyo
TEL: 81-03-3292-9289 (Tryc tiép)
Mail: book@jatahq.org

@ Bin quyén tac gia lién quan dén vigc dich, in lai, thu thip va gii di ligu ndi dung (bao
gdm ca viée giri dit lidu) dwgc in trong quyén sich nay thuge vé H{i phong chéng lao.

Ngiém cim in lai quyén sich nay néu khéng dwge s cho phép trir cac trwdmg hgp ngoai 1¢
theo Ludt ban quyén. Trong trwrdng hop in lai, phdi cé sw cho phép trwée ciia Hi phong chong
lao.

Quyén cho phép in lai ciia cudn sach nay khéng iy thac cho co quan bén ngoai.



