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Can lam gi khi da DY A
hoan thanh qua trinh uong thuoc? e
Ngay sau khi hoan thanh thoi gian 6 thang udng thude, hiy xét nghiém X-quang phan ngue sau 6
thang, sau 1 ndm, sau 1 ndm rudi, sau 2 ndm dé xac nhan chéc chin s& khong phat bénh lao.

Ngoai ra, trong trudng hop xudt hién cac triéu ching nhu ho, dom, dau nguc, sdt, v.v ... hiy dén
bac si chan doan trong thoi gian sém nhat

Trong thoi gian udng thudc va sau khi dd hoan thanh qua trinh uéng thudc,
khi ¢6 tinh trang bénh kéo dai nhw ho, dom,
dau nguec, sot v.v... thi hiy dén bac si chidn doan,
né6i cho bac si biét ré qua trinh bénh tir trweéc dén nay va tién hanh xét nghiém
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X-quang phan nguc dé dwoc diéu tri ding
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ve cach dieu tri béntiIao, <,
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Sau khi tién hanh xét nghiém phan (mg Tuberculin va xét nghiém QFT
dé xac nhan xem c6 bi nhiém lao hay khong

Két qua xét nghiém cta bénh nhan ( ) la

Xét nghiém Tuberculin’ Xét nghiém QET: Xét nghiém'X-quang phan nguc
Ngay, thang nam

Xét-nghjém Ngay thang nam Ngay thang nam Ngay thang nam

Kétqua

Theo két qua trén, ban cin phai udéng thudc dw phong

Khong c6 bat thuong

Trong trudng hop cho ring di bi nhidm lao va c6 nguy co phat bénh cao, tot
nhét 1 nén ngin chin sy phat bénh bang cach udng thudc.

Toém lai, udng thude 1a dé du phong sw phat bénh lao. (Udng thude du phong)

Sw khac biét gitra
nhiém lao va
phat bénh la gi?

Nhiém lao dwec
hiéu nhu thé nao?

Khi tryc khuan lao di vao trong co thé con Ngay khi trie khuan lao di vao co thé con

ngudi thi s& goi 1a nhidm lao. Kiém tra nguoi, néu co thé nguoi do cé suc dé khang

x . ) ) n o manh thi tryc khuédn lao s& bi co cum trong
nhiém lao bang cich xét nghiém phan img co thé. Tuy nhién, tryc khuén lao di bi co
Tuberculin va xét nghiém QFT. cum khong chét di ma van con nam trong
co thé ¢ trang thai ngi dong. Sau d6, néu
stre dé khang cua co thé yéu di, truc khuan
lao s& bat dau hoat dong va gay ra sy “phat
bénh” lao.
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Su phat bénh thuong xay ra trong vong 2 nam ké tir khi nhidm lao, sau thoi gian 2 ndm thi nguy co
phat bénh s& it di nhung kha nang phat bénh s& tiép tuc kéo dai sudt doi.

Udng thudc du phong
nén thwe hién nhw thé n
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Lién tuc udng thudc Isoniazid (INH) mdi ngay trong vong 6 thang.

Isoniazid (INH) 14 thudc tiéu diét dan dan truc khuan lao c6 trong co thé.

Diéu quan trong 1a khong dugc quén udng thude lién tuc mdi ngay dung phac do, thudng 1a 1 ngay

1 14n va udng trong vong 6 thang.

Céc nha khoa hoc noéi rang hiéu qua nhd udng thude du phong trong truong
hop chic chin di ubng thudc mdi ngay trong vong 6 thang c6 thé we ché
khoang 70% sy phat bénh lao so v6i khi khong st dung thudc, va hidu qua nho
ubng thudc déu dian sé tiép tuc duy tri tir 10 nam trd 1én.

Trong trudng hop cach udng khong diing phac dd theo kiéu ngay udng ngay

khong, hodc néu khong udng ding thoi gian can thiét, v.v ... thi hiéu qua cta

Hiéu quéa nho udng thudc e
du phong la khoang bao nhiéu %?

Dimg quén udng thude
va phai udng day du vi
rat quan trong dbi voi
co thé ban
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ubng thudc du phong s& giam sit, kha ning phat bénh lao s& ngay cang cao.

Picu can lwu y trong khi uéng

thudc du phong la gi?

Sinh hoat cta ban khong bi han ché.

Trong sinh hoat hang ngay, cong viéc, hoc hanh déu khong co6 bét ky

chudng ngai nao, van c6 thé sinh hoat binh thuong nhu trude dy.

Tac dung phu sé
khong gay
anh huwong gi?

Trén thé gidi, Isoniazid (INH) 14 loai thudc di dwoc
str dung trong thoi gian dai dé dy phong va diéu tri
bénh lao, 12 loai thudc it téc dung phu.

Tuy nhién, van co trudng hop xuat hién céc triéu
chung hiém gap nhu suy giam chirc ning gan, té dau
ngén tay, chan an, sbt phat ban, v.v... Khi xay ra
truong hop d6, hily dén bac si chuyén khoa diéu tri

dé duoc tu van.

Chi phi sé
nhw thé nao?

* Vi nguoi bénh dugc huong ché d6 nha nudc thanh
toan chi phi chira bénh lao nén khoan tién bénh nhan
phai ty thanh toan s& rét it.

V& cach thirc dang ky, vui long ding ky va nop kém
Don yéu ciu nha nudc thanh toan chi phi chita bénh
lao (nho béc si chuyén khoa diéu tri viét) va phim
chyp X-quang phdn ngyc dén co quan y té c6 thim

quyén tai noi cu tru ciia nguoi bénh.




