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“*® Hay cung tim hiéu vé bénh lao

Phat sot Co thé mét moi

Ban co gap nhirng
tricu chirng nay khong?

DPau nguc, nang nguc




Bénh lao 1ay nhiém nhw thé nao?

Bénh lao 14 cin bénh cha yéu gay ra viém phdi do truc khuan lao. Ngudi mac bénh lao nang sé
phat tan truc khuan lao khi ho, v.v..., nhiing ngudi xung quanh bi lay nhiém do hit vao tryc tiép
tryc khuan lao. Tuy nhién, cho du bi lay nhiém nhung khong c6 nghia 13 chic chan s& phat bénh,
thong thudng hé mién dich s& ngin chin su sinh s6i cua truc khuan lao. Néu hé mién dich khong

thé ngan chan duogc su sinh s6i1 cua truc khuén lao, thi s& bi phat bénh lao.

Di¢u dang s¢ nhat l~2‘l, Theo nudce bot ra ngoai va nhe nhang
vo tinh lam lay nhiém bay trong khong khi

sang nhirng nguoi (Kich thge chi vai micromet)
xung quanh!
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¢u bién mat trong vung
i va co hong s€ khong
bi 1ay nhiem

Hit hoi hodc ho

an dich tiét roi vai

thudce chi vai micromet)

Truc khuan lao

Nudc bot co chit nhay

Nguoi mac bénh lao Nguoi xung quanh
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Sau khi bi 1dy nhiém, c6 chic chan sé phat bénh khong?

Thoi gian phat bénh trong vong
2 nam ke tir khi bi lay nhiem
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Truc khu,‘fln lao
danh chién thang

Sau khi bi

lay nhiém ... Phat bénh khi hé mién dich

bi suy yéu

Du c6 bi 1ay nhiém,
thi trong 10 nguoi
ciing chico 1 -2

nguwoi phat bénh e -
H¢ mién dich danh

chién thiing

A 1A Nho hé mién dich ngin
KhOIlg phat b@llh chan, khong phat bénh
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Nhirng nguoi dé phat bénh

Bénh lao dé phat bénh khi hé mién dich bi suy yéu. Tré em so sinh va nguoi cao tudi c6 hé mién dich yéu can phai
chu ¥. Ngoai ra, theo dit liéu cho thdy nhiing nguoi mac bénh do thoi quen sinh hoat nhu bénh tiéu duong, v.v...,
ngudi da phau thuat cat bo da day, ngudi dang diéu tri bénh ung thu vi cting c6 hé mién dich suy yéu nén sé& co
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Tré so sinh Nguoi cao tuodi

nguy co phat bénh cao.

: Chu y dén su suy yéu cua
: hé mién dich!

- Ngudi dang méc bénh man tinh
(d3c biét 1a ngudi dang tam ngung diéu tri)
- Ngudi c6 thé lyc suy yéu
 Ngudi di trai qua phau thuat 16n
- Ngudi dang dung thube Steroid va thude diéu tri chéng ung thu
» Nguoi c6 tinh trang dinh dudng kém
« Ngudi nhiém HIV, v.v...
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Phwong phap kiém tra lién quan dén bénh lao

Kiém tra nhin biét 1ay nhiém

Bl Xét nghiém mau

Kiém tra su lay nhiém cua bénh lao.
Khong bi anh hudng boi BCG.

Ngudi dé bi 1y nhiém tryc khudn lao va nguoi

+ Bl Xét nghiém phan ing Tuberculin

%

dang tiém BCG thi da s€ c6 phan rng mau do.
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Bl Xét nghiém X-quang vung nguc

Phat hién su thay doi bénh 1y bén trong ctia phoi.

Da phan truong hop bénh lao 1a lao phdi.
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Sau khi bi chuan doan mac “bénh lao”

Khi nghe dén “bénh lao”, ban hinh dung ra hinh dnh nhw thé nao?

Hién tai, néu diéu tri bénh thich hop ngay tir giai doan dau, bénh sé dwec chira khéi hoan toan.
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Khi phat hién thay truc khuan lao trong xét nghiém dom, Néu khong phat hién thay truc khuan lao trong xét nghiém
bat dau nhap vién diéu tri. dom, hay phat hién thdy & tinh trang nhe, diéu tri ngoai tru
Thoi gian nhap vién trung binh tir 2 — 3 thang. cling khong c6 van dé gi.

Ngoai ra, nguoi dd bat dau nhap vién diéu tri, khi khong phat

hién thay truc khuan lao nira, sé chuyén sang di€u tri ngoai tru.

Trong liic diéu tri, sé dwoc hd tro hoan toan phi kham chira bénh
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Neéu bi ho kéo dai tir 2 tuan tr¢ 1én hdy di kham sém dé dugc chan doan
(cting nén di kham néu céc tri¢u chung cam kéo dai)

Xét nghiém
X-quang vung Phai tiém chung dy phong
nguc mdi nam 1 1an! cho tré em (BCG)

Tap thé duc

diéu do C6 phwong phép giai toa cing thiang

Co quan y té s& hoi vé tinh trang sinh hoat hang ngay cta ngudi mac bénh lao.

Sau khi nim duoc tinh hinh, co quan s& huéng dan viéc kham sirc khoe cho nhing
nguoi can duge kham.

@ Sau khi da duoc huéng dan kham stc khoe, hiy thyc hién ngay! 7
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Vai tro cua co quan y te

Tai cic co quan y té Nhat Ban, dwa vao thong bao chi dinh ciia bac s§,
y ta strc khoe cong dong phu trach sé thuc hién dén tham kham va tw van.

Co quan y té sé...

@ Giap ban biét dugc chinh x4c vé bénh ctia minh va gitp chira tri tan tinh
dé co6 thé phuc hoi sau khi chira tri.

@ G1ap ban nhan dugc sy nhan thirc dung dén tur nhitng ngudi xung quanh.

@) Giup dd kham cho nhirng ngudi da ting tiép xuc, phat hién nguoi bénh va nhiing
nguoi bi 1y nhiém, gitp bao vé moi ngudi xung quanh khoi méic bénh lao.

—— Co quany té phu trach tai noi ban dang sinh séng —

r LA A , A 3 X , Co quan vy té
« Co thé dén cac co quan y té dé duoc cung cap cac TELq Y
thong tin va tu van vé bénh lao. Bimhi T
» Co quan y t€ gilr bi mat cua ban. Bicsyytécongdong
- Co quan y t€ hoan toan mién phi. KRR REESS
Tinh Osaka Phong Piéu tri va Cham séc suc khoe

T540-8570 XBRAPREXAFaI 2-1-22
22-1-2 Otemae, Chuo-ku, Osaka-shi 540-8570
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