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Conheca a Tuberculose

Febre Moleza no corpo

Nao esta com
estes sintomas?

Tosse continua Sai escarro
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A tuberculose € uma doenca causada pelas bactérias Mycobacterium tuberculosis, que acarreta principalmente inflamacao
nos pulmdes. As bactérias Mycobacterium tuberculosis se disseminam pela tosse de pacientes graves de tuberculose, e as
pessoas que respirarem diretamente este ar contaminado poderdo se infectar. Porém, mesmo se infectando com a
tuberculose, nao ocorre sempre o desenvolvimento da doenca, pois normalmente a nossa imunidade domina a
multiplicacao das bactérias Mycobacterium tuberculosis. Quando a nossa imunidade nao conseguir mais dominar esta
multiplicacao, desenvolver-se-a a doenca da tuberculose.

O maior medo é transmitir
a doenca as pessoas
ao redor sem
perceber!

Perde o liquido e se torna leve
(seu tamanho é micrométrico)

Nao ira se infectar
se desaparecer no
nariz ou na garganta

Espirro e tosse

Goticulas
(de tamanho micrométrico)

Bactérias
Mycobacterium | ymidade
tuberculosis do muco
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Pulmao

Pulmao
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Paciente com Pessoa
tuberculose ao redor
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A infeccao vai resultar sem falta no
desenvolvimento da doenca?

a0 A doenca se desenvolve
A m acao!! imediatamente
entra em

Se as bactérias Mycobacterium
tuberculosis vencerem:

Se infectar

A doenca se desenvolve quando a
imunidade enfraquece

Mesmo com a
infeccao,
somentede 1 a2
entre 10 pessoas
desenvolvem a
doenca. (NVETo W 211131701 4'/=) A imunidade domina as

Se a imunidade vencer: a doenca

a doenca

bactérias, ndo se desenvolvendo
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A queda da imunidade facilitara o desenvolvimento da doenca tuberculose. Portadores de baixa resisténcia, tais
como bebés lactentes, criangas pré-escolares e idosos requerem cuidados especiais. Sabe-se também por dados
estatisticos que pessoas com doenc¢as causadas pelo mau habito do cotidiano, tal como diabetes; pessoas que

fizeram cirurgia bariatrica; ou pessoas que recebem tratamento para cancer, também tém baixa imunidade,
aumentando assim o risco de desenvolver a doenca.
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. Cuidado com a queda da % Pessoas abaixo devem
: imunidade! tomar cuidado:
- Pessoas com doencas cronicas
(principalmente aquelas que interromperam o tratamento)
- Pessoas com baixa resisténcia fisica
- Pessoas que passaram por grandes cirurgias

- Pessoas que usam esterdides ou tomam anticancerigenos
- Pessoas mal nutridas

- Portadores de HIV
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Métodos de Exame da Tuberculose

Exames para verificar a infeccao

B Exame de sangue

Sera verificada a infeccao da tuberculose.
N&o sofre influéncias da vacina BCG.

Pessoas infectadas com as bactérias Mycobacterium
tuberculosis ou pessoas que tomaram a vacina BCG
terdo uma reacao de vermelhiddo na pele.

JT M Teste de reacio a tuberculina

%

B Exame de raio-X do torax

Sera verificada a existéncia de alguma parte
lesada dentro do pulmao.
A maior parte dos casos da tuberculose é a tuberculose pulmonar. 5
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Quando for Diagnosticado com "Tuberculose’

Qual foi a imagem que vocé teve ao ouvir o termo "tuberculose"?

Atualmente ela se tornou uma doenca curavel, se tratado precocemente e adequadamente.

+

Ao ser verificada a presenca das bactérias Mycobacterium
tuberculosis no exame do escarro, sera iniciado o tratamento
por internacao. O tempo médio de internacdo éde 2 a 3

O tratamento recebe subsidio de despesa médica.
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Se nao for verificada a presenca das bactérias Mycobacterium
tuberculosis no exame do escarro, ou se for verificada em estado
leve, é possivel realizar somente o tratamento ambulatorial.

E mesmo as pessoas que comecaram com o tratamento por
internacdo, se nao for mais verificada a presenca das bactérias
Mycobacterium tuberculosis, sera alterado para o tratamento
ambulatorial.




Tome Cuidado com os Seguintes ltens

- Cuidados a Tomar na Vida Cotidiana *

- Pontos Importantes do Ambito Médico - J

Se a tosse persistir por mais de 2 semanas, procure

atendimento médico o mais breve possivel.
(Atendimento quando o sintoma da gripe persistir)

Fazer exame

de raio-X do térax Aplicar sem falta
1 vez por ano! no bebé a vacina BCG

Exercicio fisico

moderado Ter meios para acabar com o estresse

O posto de saude ira receber informacdes dos pacientes sobre o seu cotidiano.
E a partir desta entrevista, informar-se-a sobre o exame de saude as pessoas
necessarias.

@ Se vocé receber um aviso de exame de saude, faca-o sem falta! 7 @
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Papel do Posto de Saude

Baseada na notificacao do médico, o posto de saide do Japao
envia enfermeiros de saude publica encarregados para realizar
visitas ao lar ou recebe consultas.

O posto de saude:

@ Ajuda a passar conhecimentos corretos sobre a doenca, para que
termine adequadamente o tratamento e se recupere.

@ Ajuda as pessoas ao redor se protegerem contra a tuberculose,
fazendo com que as pessoas que tiveram contato com o doente
facam o exame, ou ainda descobrindo pacientes ou pessoas infectadas.

@ Ajuda as pessoas ao redor compreenderem corretamente a doenca.

=0 posto de salde encarregado na regiao em que reside é: -
Posto de Saude

- E possivel receber informacées sobre a tuberculose ou ;e; --------------------------------------------------------------------------
naereco:
fazer consultas no posto de saude. Enfermeiro de satde . T

publica encarregado *

- Guarda-se sigilo absoluto no posto de saude.
KIRRT RERERE

e servigo prestado no posto Divisdo Médica e de Saude da Provincia de Osaka

T540-8570 XBRDPREAFF] 2-1-22
CEP 540-8570 Osaka-shi Chuo-ku Otemae 2-1-22

de saude é gratuito. M
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