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रगत ज ाँच 

यसब ट के देखिन्छ? 

 कसैल ई ट्यूबरकुल ब्य ससलस न मक जीव णुको सङ्क्रमण भएको छ व  छैन भन्ने थ ह  हुन्छ। 

 

एक्ज समनेशन फ्लो च टट 
① यदद तप ईंले ववगत एक मदहन  सभत्र िोप लग उन ुभएको छ भने कृपय  प्र थसमक चचककत्सकल ई भन्नुहोस।् 
② रगत ज ाँच। 

 

 

       

 

③ तप ईंल ई दईु मदहन  सभत्रम  नततज ब रे ज नक री ददइनेछ। 
④ तप ईंल ई भतनएको नततज  तनम्न अनुस रको हुन सक्छ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤ नततज क  आध रम , तप ईंको भववष्यको स्व स््य ज ाँच समततहरूब रे ज नक री गर इन्छ। 
 

    

नक र त्मक (सङ्क्रमण छैन)  ह म्रो ववच रम  सङ्क्रमण छैन। 
                तथ वप, यदद तप ईंल ई चचसो ल गेको जस्तो लक्षणहरू देखिएम , 
                    कृपय  आफ्नो प्र थसमक चचककत्सकल ई देि उनुहोस।्  

सक र त्मक (सङ्क्रमण छ)  तप ईं सङ्क्रसमत हुनुहुन्छ। 
                 तप ईं सङ्क्रसमत भए त पतन, सब ैअवस्थ म  उपच र गनुट पदैन। 

               छ तीको एक्स-रे गर उनुहोस ्र आफ्नो उपच र योजन  बन उनहुोस।् 
गलत सक र त्मक (सङ्क्रमण छ)   तप ईंसाँगै ज ाँच गररएक  अन्य व्यक्क्तहरूसाँग सम्पकट  गरेर  

                               अब के गनुट पने त्यसब रे बुझ्नुहोस।् 
नततज  केही समय पतछ म त्र बत इने छ।  तप ईंसाँगै ज ाँच गररएक  अन्य व्यक्क्तहरूसाँग सम्पकट   

                                   गरेर अब के गनुट पने त्यसब रे बुझ्नुहोस।् 

आफ्नो बुढी औँल ल ई  

सभत्र प दै मुदि प नुटहोस।् 
एउट  ससयो तछर एर 
 रगत खिककन्छ। 

रगत त नेको ि उाँम  न  
चथच्नुहोस ्अथव  नम ड्नुहोस।् 

लगभग 5 समनट पतछ  
ब्य न्डजे हट उनुहोस।् 


