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छातीको एक्स-रे जााँच 

यसबाट के देखिन्छ? 

 यसबाट क्षयरोग शुरु भएको छ वा छैन भन्ने बझु्न सककन्छ। 

एक्जामिनेशन फ्लो चाटट 
① एक्स-रे कक्षको लुगा फेने ठाउाँिा गएर, शरीरको िाथिल्लो भागिा टट-शटट िात्र रािेर लुगा फेनुटहोस।् 

② तपाईं जााँच कक्षिा प्रवेश गदाट, प्राववथिकले तपाईंलाई छातीको एक्स-रे गने िमशनको अगाडि उभ्याउाँछन।् 

③ तयार भएपछछ थचककत्सक कोठािा आउाँछन।् 

④ िाइक्रोफोनिा थचककत्सकले तपाईंलाई ठूलो सास मलन ुर रोक्नु भन्छन,् जनु यस्तो सुछनन्छ "उकककु इकी वो सुते तोिेते कुदासाइ"। 

⑤ यटद िाइक्रोफोनिा "राकु नी मशते कुदासाइ" भनेको सुन्नभुयो भने कृपया सास बाटहर छोिेर आराि गनुटहोस।् 

    
 

⑥ एक्स-रे गरर सकेपछछ थचककत्सकले नछतजाबारे बझुाउाँछन।् 

⑦ तपाईंलाई भछनएको नछतजा छनम्न अनसुारको हुन सक्छ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑧ नछतजाका आिारिा, तपाईंको भववष्यको स्वास््य जााँच मिछतहरूबारे जानकारी गराइन्छ। 

केही िराबी छैन   उपचारको आवश्यकता पदैन 

         श्यािो (अधयााँरो भाग) देखिएको छैन, तर रगत जााँचबाट सङ्क्क्रिणको  

         लक्षण देखिएको छ, तपाईंलाई रोकिाि-िूलक औषथिद्वारा उपचारका  

         लाथग कुन ैथचककत्सा संस्िानिा पठाइनछ्। 

  

श्यािो (अधयााँरो भाग) देखिएको छ  उपचार आवश्यक छ। तपाईंलाई थचककत्सा संस्िानिा 

               पठाइन्छ। 

                             अझ ववस्तारिा जााँचको आवश्यकता छ। तपाईंलाई थचककत्सा  

                             ससं्िानिा पठाइन्छ। 


