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Kinh gi: Cha me va ngudi giam ho cuda tré tiém ching ngura vac xin BCG *

Giam sat: Bac si Toru Mori — Giam d6c danh du Trung tam nghién ctu bénh
lao - Hiép hoi phong chéng bénh lao

Hién nay tai Nhat Ban, bénh lao 1a mét bénh truyén nhiém vai khoang 15.000 ngudi mac
mbi nam.

Pa phan ngudi mic bénh lao 1a ngudi cao tudi nhung ciing khéng it trudng hap bénh lay
nhiém trén cac déi tugng tir ngudi I6n cho tdi tré em.

Hon nira, tré em khong nhan dugc kha ndng khang lao ti me.

Dai vi tré sa sinh, kha ndng khéng lao rat yéu nén cé trudng hgp tré cé thé bi mac lao
toan than hodc viem mang nao do lao va dé lai di chiing ning né.

Vac xin BCG la mét loai vac xin séng dugc tao ra bang cach lam giam
déc luc truc khudn lao & bo. Ngudi ta sir dung 6ng tiém dé tiém bang
cach cdm kim tiém vao hai vi tri & phia trén canh tay ngoai.

Vac xin BCG dugc tiém cho tré sau khi tré dugc sinh ra cho dén khi tré dugc 1 tudi. Théng
thudng, tré dugc tiém vac xin nay khi trong khoang thai gian tir 5 thang cho dén trudc 8
thang sau sinh. Tuy nhién, c6 dia phuong cho tré tiém sém hon (tu khi tré dugc 3 thang
tudi).

Trong trudng hgp tré khong thé nhan duge mi tiém ching nglia trong thai gian ndi trén
do mac bénh phai diéu tri trong thai gian dai, c6 thé tiém chiing nglia cho tré trong thai
gian 2 nam ké tur khi tré co thé tiém dugc véc xin nay (nhung phai truéc thoi diém tré duoc
4 tudi).



Gilt cho vi tri tiém dugc kho rao, tranh anh nang mat trai truc tiép.
C6 thé cho tré ngam bén nhung chi y khéng co xét hay gai & vi tri tiém.

Khoang 10 ngay sau tiém sé xuat hién cac nét do tai vi tri tiém va co truong hop
sau d6 mot bd phan sé bi mung ma. Phan ¢ng nay tré nén manh nhat vao
khodng 4 - 6 tuan sau tiém. Sau d6 sé hinh thanh vay va khoi sau khi tiém 3 - 4
thang va chi dé lai vét seo nhé. Day 1a phan ting binh thudng va la bang ching
cUa viéc tré da cé mién dich sau khi tiém chling vac xin BCG.

Dai véi nhiing thay ddi nay trén da, quy vi vui long khéng quan bang gac hay
dén miéng dan ma chi can dé nguyén va gilt vé sinh sach sé.

Dién bién théng thudng sau tiém vac xin

2tuansautiém  4tuadnsautiém  6tuansautiém 10 tuansautiém 4 thang sau tiém

Tai vi tri tiém c6 thé bi rin nudc ngay ca khi da tiém dugc 3 thang, hodc c6 thé bi rin
nudc trd lai sau khi vét tiém da kho.

Ngoai ra, phan ting phu hiém gép la sung hach bach huyét & dudi canh tay bén da tiém
vac xin BCG. Thong thudng, ching ta chi can theo déi va khéng can can thiép gi thém.
Tuy nhién, vét sung cé thé sung to |én, mung mu va tu v& (chdy mu).

Vui ldng trao d8i vai bac sitrong trudng hgp xudt hién cac triéu ching hay nhing thay
d6i trong cd thé néi trén.
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Truéng hgp sém xuat hién cac phan ing sau tiém

Khi tiém vac xin BCG cho tré sa sinh da mac lao trudc do, sé xay ra
phén ting sém hon (sau tiém 1 - 5 ngay) va manh hon tai vi tri
tiém. Bay dugc goi la hién tugng Koch.

Né&u quy vi cho rang c6 thé da xay ra hién tugng Koch:

I Né&u nhan thady c6 thay déi, nhat dinh phai dugc bac si tiém ching tham kham
trong vong 2 - 3 ngay.

Néu xay ra hién tugng Koch, c6 thé tré da nhiém bénh lao ma quy vi khéng biét. Do
d6, can di kiém tra xem tré cé thuc su bi nhiém bénh lao hay khéng.

Trong trudng hgp la tiém tap trung (tiém chién dich) hodc khéng thé lién lac véi bac
si phu trach chinh, vui Iong trao d8i vai bo phan phu trach tiém chang tai xa/
phudng, quan/ huyén, tinh/ thanh phé dé dugc tu van. Trudng hop nay khéng phai
la trudng hap khin cap dén muic phai cho tré di cap cuu.

Ngoai ra, tai Nhat Ban tai trong nhirmg nam gan day, ti lé tré mac lao ngay cang thap,
nhiéu trudng hgp két qua kiém tra cho thay tré khéng mac lao, do d6 quy vi khéng
nén lo ldng.

Sau khi tiém 2 - 4 tuan, vét sung tdy sé giam dan.

Ngay ca trong trudng hgp vi tri tiém bj sung dé dan dén mung ma, quy vi cé thé
dung gac dé xu tri. Sau khodng 2 - 4 thang, vét tiém sé tu lanh va dé lai vét seo
kim tiém.

Vi du vé hién tuong Koch

2 ngay sau tiém 5ngaysautiém 7 ngay sau tiém

Dic diém: C6 thay d6i rd rét trong vong 3 ngay sau tiém (viém, mung ma, ...).
S&m lanh hon so véi thong thuong.

Nguén anh : Hiép héi phong chéng bénh lao





