'Bé&nh lao va Nhiém lao tiém an cé
gi khac nhau?]

Bénh lao |a bénh truyén nhiém do khuan
c6 tén goila TKhuan laol gay ra. Ngudi
c6 khuan lao & trong phoi khi ho va khi
hat xi hai thi khuan lao xen lan vao giot
ban bay ra ngoai va phat tan trong khéong
khi. Néu nhing ngudi & gan hit phai
khong khi do, sé dua khuan lao vao trong
co thé, va co kha nang bi Tlay nhiémy lao.
Tuy nhién, khuan lao sau khi vao co thé
thi sé bi stic mién dich khang lai.

Né&u stic mién dich thang, khuan lao bi
de bi vay kin, nén & trang thai ngu
yén.

.. ITrang thai nguyén] cé nghia 13, 3
trang thai khéng hoat déng gi trong cd
thé. Trang thai nay dugc goi 1a TNhiém
lao tiém anJ . Khéng hoat déng gi tuc Ia
khéng lam gi hai cho ¢ thé. Vi thé ngudi
bi Nhiém lao tiém an khdong thay co triéu
chiing gi, thé trang cla ca thé cling
khéng bi 6m yéu. Ngoai ra, khuan lao &
trang thai dang ngu thi khéng bi truyén
nhiém sang ngudi khac

Néu siic mién dich thua thi, khuan lao
ti€p tuc hoat ddng va gay ra bénh goi la
Bénh laoy .
..Khuan lao tan cdng ca thé, lam phat
sinh nhiéu triéu chung, thinh thoang cé
lan cudp di tinh mang. Bénh lao la bénh
truyén nhiém nén cé kha nang lay sang
cho ngudi khac.

FNhung ma, khi téi con & tron
nudc, tol chua bao gio nghe ve
LTBl1 Tai nwéc cua téi khong

diéu tri LTBLJ

Do 1a vi tuy theo tung nudc ma van dé
dudc uu tién co khac nhau. Néu nhu &
nudc cla ban cd nhiéu ngudi bi mac
bénh lao, cé nhiéu Nngudi td vong vi bénh
lao thi nudc ban sé uu tién viéc timra
NgUgSi bi lao, Uu tién viéc diéu tri lao. D6
cé thé la mét trong nhiing ly do ban chua
tUng nghe vé LTBI hodc chua ting nghe
vé diéu tri LTBI tai nudc cla ban.

§)  TaiNhat Ban s6 bénh nhan lao da
ﬁ giam xudéng chi con rat it. Vi thé
" Nhat Ban dang xuc tién viéc tim

T/ ra ngudi Nhiém lao tiém an,
\ duang nhién la tim cad ngudgi bi

_ bénh lao va thdc day viéc diéu tri.

Vé chiing t6i

Chung téi la Phap nhan céng ich Hiép hoi
phong ngua bénh lao, Vién nghién cdu
bénh lao, Mot Ca quan nghién cdu phi Igi
nhuan duy nhat tai Nhat Ban chuyén
mon nghién cdu vé bénh lao va cac bién
phap vé bénh lao.
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'Khi Nhiém lao tiém an thi khuan
lao ngti yén, thé trang ct':mg khéng
Ip

bi 6m yéu...Thé thi can gi phailo

nhi?]

Tai vi, khuan lao dang ngu yén do, cé kha
nang khi nao do sé bat dau tan céong co
thé ban. Tuy nhién TKhinaoJ thi khong
thé doan trudc dudc.

Mat khac, diéu kién dé khuan lao dang
ngu yén dé thuic day, hay ndi cach khac 1a
Ngudi dé bi chuyén thanh TBénh lao] tu
trang thai TNhiém lao tiém anJ thicé
thé nhan biét dudc. Vi du la nhiing ngudi
nhu sau.

Ngudi cé quan hé gan gli nhu da
BI sOng cung, hoac lam viéc cung..vww
v3i ngudi bi bénh lao.

B| Ngudi dén tU nudc cod nhiéu bénh
nhan lao.

Ngudi mac bénh khién cho sutc
BI mién dich bi giam yéu. Vi du: HIV/
AID, ung thu, bénh tiéu dusng..w

Ngudi séng theo kiéu lam gidam sut
|Z| stdc mién dich. Vi du: Ngusi hut
thuéc 14, ngudi nghién rudu,
nghién thuéc phién, ngudi thiéu
dinh dudng, ngudi it van déng ..vv
Khuan lao dang ngui yén, khi nao do
sé tinh ddy va co thé sé gay ra bénh
cotén TBénhlaoys . Tuy nhién
khong thé doan trudc dudc khi nao
thi khuan lao sé thic day.

'Piéu tri Nhiém lao tiém anla lam gi

nhi? Khéng uéng thudéc khéng duoc
a?)

Trudng hdp Nnéu bac sy phan doan rang
ban céthéla TNgusi dé bichuyén tu
Nhiém lao tiém an thanh bénh lao] , thi
khuyén ban nén diéu tri dé khi hét
khuan lao.

Cach diéu tri Nhiém lao tiém an dugc
khuyén khich tai Nhat Ban la uéng
khoang tu 3 dén 4 thang hai loai thudc
(isoniazid va rifampicin) cla bénh lao. Tuy
nhién, viéc diéu tri khéng phai chi cé lua
chon nay, vi thé ban hay hoi ky tu van cua
bac sy, dé dudc biét vé ndi dung diéu tri
phu hgp nhat doéi véi ban.

Diéu tri Nhiém lao tiém an so vai diéu tri

bénh lao cé Igi diém & cho thdi gian udng
thudéc ngan han, lueng thudc phai uéng it
hon, mat it chi phi han.

Nhiém lao tiém an so vdi diéu tri sau

khi bi chuyén thanh bénh lao r6i, thi

thdi gian phai udng thuéc ngan hon,
lWgng thudc phai uéng ciing it hon, va

chi phi diéu tri chi can it thoi.
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TKhi dang diéu tri Nhiém lao tiém
an thi phai nghilam hoac nghi hoc
a?)

Khoéng can phai nhu thé! Vi diéu tri
Nhiém lao tiém an khéng phai la diéu tri
bénh. Khi dang diéu tri Nhiém lao tiém an
ban khong can phai nghi lam hoac nghi
hoc. Ban cé thé séng hoan toan giéong
moi khi, nhu ngugdi khoe manh.

Tuy nhién dé xac nhan tac dung phu cua
thudc..vv, can phai di kham mot sé lan.
Dé biét thém chi tiét hay hoi tu van cua
bac sy.

IMuy vay néu ban bi thay c6 gido

hoac ca%trén yéu cau phai nghi hoc
hoac ng

i lam thi sao?]

Néu vi ly do dang diéu tri Nhiém lao tiém
an ma ban bi thiét bi mat Igi ich hoac
ban cadm thay cé vé bi thiét hai thi hay
lién lac t8i noi dudi day. Cé thé nhan tu
van bang tiéng Trung.

Tu van qua dién thoai clia Hiép hoi
phong ngua lao. Tel: 03-3292-1218
Th( ba hang tuan
10:00 - 12:00 & 13:00-15:00

Viéc bi Nhiém lao tiém an, viéc diéu
tri Nhiém lao tiém an khong phai la bi
bénh. Ban co thé tiép tuc sinh hoat
giong nhu moi khi.



