
အဆတုရ်ရောဂါကသုမှုခယံရူေစဉ်အတငွ််းမိမိနိငုင်သံို ို့ပြေ်ရေ်ဆံ်ုးပြတရ်သောလေူောမ ော်းသို ို့ 

     န ိုငင်တံကာအဆိုတ်ရရာဂါကာကွယရ်ရေးနငှ့််ကိုသခြငေ်းပေူးရပါငေ်းကညီူရဆာငရွ်ကမ်ှုအစအီစဉ်တွငပ်ါဝငသ်ည့်် 

အတကွ်အထေူးရက ေးဇူေးတငရ်ှ ပါသည။်မ မ န ိုငင်တံွငအ်ဆိုတရ်ရာဂါက ိုဆကလ်ကက်ိုသမှုြယံူရနဆ်ံိုေးခြတ်ပပီေးဤစစ်တမ်ေးတွင်

ပူေးရပါငေ်းပါဝငရ်နသ်ရ ာတညူီရသာသမူ ာေးအတကွ်လယွက်ူရသာရမေးြွနေ်းအနည်ေးငယက် ိုခပငဆ်ငထ်ာေးပါသည။်လ ိုအပ်ရသာ

အြ  နမ်ှာဆယမ် နစ်ြန် ့်သာခြစ်ပပီေးအမည်ရရေးသာေးခြည့််စွကရ်နမ်လ ိုအပ်ပါ။ 

       「တြိုထကမ်ကရခြဆ ိုန ိုငသ်ည」်ဟိုရရေးသာေးထာေးရသာနပံါတမ် ာေးမအှပက ိုက်ညီရသာအရခြတြိုတွင✔်

က ိုရရေးသာေးပါရန။် 

 

၁။  မိမိနိငုင်တံငွအ်ဆတုရ်ရောဂါကိဆုကလ်ကက်သုရေ်ဆံ်ုးပြတလ်ိကုရ်သောအခ ိေ်ရ ိသင်ို့က ေ််းမောရရ်းအရပခအရေ 

□ အလွနရ်နရကာငေ်းသည ်  □ အတနအ်သင့််ရကာငေ်းသည်  □ မရခပာတတပ်ါ             

 □ သ ပ်ရနမက ောငေ်းပါ  □ အလွနရ်နထ ိုင၍်မရကာငေ်းပါ 

 

၂။  ယခုလကရ် ိသင်ို့၏က ေ််းမောရရ်းအရပခအရေ 

□ အလွနရ်နရကာငေ်းသည ် □ အတနအ်သင့််ရကာငေ်းသည်  □ မရခပာတတပ်ါ            

 □ သ ပ်ရနမရကာငေ်းပါ  □ အလွနရ်နထ ိုင၍်မရကာငေ်းပါ 

 

၃။ ဂ ြေ်နိငုင်တံငွအ်ဆတုရ်ရောဂါကသုမှုခံယရူေရင််းမိမိနိငုင်သံို ို့ပြေ်ရေ်ဆံ်ုးပြတရ်သည်ို့အရ ကောင််းရင််းကိရုြော်ပြြါ။ 

（တြိုထကမ်ကရခြဆ ိုန ိုငသ်ည်။） 

□ မ မ ၏သရ ာဆနဒအရလ ာက် □ မ သာေးစို၏ဆနဒအာေးခြင့််  □ အလိုပ်ဌာန၏အကကခံပြုြ က်အရ    

□ စီေးပွာေးရရေးအရခြအရနအရ  □ ရနထ ိုငြ်ွင့််ဗဇီာခပဿနာရကကာင့််  

□ အခြာေး（အရကကာငေ်းရငေ်းက ိုရရေးသာေးရန）်＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 

အဆတုရ်ရောဂါန င်ို့ရဆ်းကသုမှု၊ဂ ြေ်နိငုင်၏ံရဆ်းကသုမှုစေစန် င်ို့ြတသ်က၍်ရမ်းပမေ််းလိြုါသည်။ 

၄။ ရအောကြ်ါအရ ကောင််းအရောမ ော်းန င်ို့ြတသ်က၍်ယခုသငအ်ဘယမ်ျှေော်းလည်ြါသလ။ဲ 

 ရကာငေ်းစွာနာေးလည်သည် အရတာ်အသင့််နာေးလည်သည် မရခပာတတ်ပါ အနည်ေးငယ်နာေးမလည်ပါ သ ပ်နာေးမလည်ပါ 

အဆိုတ်ရရာဂါနငှ့််ပတ်သက်၍ □ □ □ □ □ 

အဆိုတ်ရရာဂါကိုသပံို 

နငှ့််ကိုသမည့််ကကာြ  န ်

□ □ □ □ □ 

ဂ ပနန် ိုငင်တံွငအ်ဆိုတ်ရရာဂါ 

ကိုသမှု 

ကိုနက် စရ တ်နငှ့််ပတ်သက်၍ 

□ □ □ □ □ 

 

၅။ သငသ်ည်ဂ ြေ်နိငုင်တံငွအ်ဆတုရ်ရောဂါပြစ်ရေသညဟ်ရုပြော ကော်းပခင််းခံရပြ ်းရေောက် ရအောကြ်ါအရ ကောင််းအရောမ ော်း 

န င်ို့ြတသ်က၍်သခိ ငသ်ည်မ ော်းဂ ြေ်နိငုင်တံငွသ်နိိငုခဲ်ို့ြါသလော်း။ 

လ ွှဲရခပာငေ်းလူနာအမှတ်ID： 



 
သ ရှ န ိုငပ်ါသည် အကိုနန်ေီးပါေးသ ရှ န ိုငပ်ါသည် မရခပာတတ်ပါ သပိ်မသနိိိုငခ် ဲ့ပါ မသနိိိုငခ် ဲ့ပါ 

အဆိုတ်ရရာဂါနငှ့််ပတ်သက်၍ □ □ □ □ □ 

အဆိုတ်ရရာဂါကိုသပံို 

နငှ့််ကိုသမည့််ကကာြ  န ်

□ □ □ □ □ 

ဂ ပနန် ိုငင်တံွငအ်ဆိုတ်ရရာဂါကိုသမှု 

ကိုနက် စရ တ်နငှ့််ပတ်သက်၍ 

□ □ □ □ □ 

  

၆။ အထကတ်ငွရ်ပြဆိထုော်းသည်ို့「သရိ ိနိငုြ်ါသည」်သို ို့မဟတု「်အကေု်ေ ်းြါ်းသရိ ိနိငုြ်ါသည」်ဟရုပြဆိသုမူ ော်းအော်း 

ရမ်းခ ငြ်ါသည်။ထိအုခ ကအ်လကမ် ော်းအော်းမည်သည်ို့ရေရောမ သရိ ိနိငုခဲ်ို့ြါသလ။ဲ 

（တခုထကမ်ကရပြဆိနုိငုြ်ါသည）် 

 က နေ်းမာရရေး 

ဌာနဝနထ်မ်ေးမှ 

ရဆေးရံို 

ဝနထ်မ်ေးမ ှ

အလိုပ်/ရက ာငေ်း 

ဝနထ်မ်ေးမ ှ

အခြာေးရသာ 

အသ မ တ်ရဆွမ ာေး 

ထမံှ 

ဂ ပန ်ာသာခြင့်် 

ရရေးထာေးရသာစာ 

ရစာင၊်HPတ ို ့်မှ 

မ ြင ်ာသာစကာေး 

ခြင့််ရရေးထာေးရသာ 

စာရစာငH်Pတ ို ့်မှ 

အဆိုတ်ရရာဂါနငှ့််ပတ်သက်၍ □ □ □ □ □ □ 

အဆိုတ်ရရာဂါကိုသပံို  

နငှ့််ကိုသမည့််ကကာြ  န ်

□ □ □ □ □ □ 

ဂ ပနန် ိုငင်တံွငအ်ဆိုတ်ရရာဂါကိုသမှု 

ကိုနက် စရ တ်နငှ့််ပတ်သက်၍ 

□ □ □ □ □ □ 

ယခုအခ ေိ်အထဂိ ြေ်နိငုင်တံငွရ်ေထိငုမ်ှုန င်ို့နိငုင်သံို ို့ပြေ်ပြ ်းရေောကရ်ေထိငုမ်ှုန င်ို့ြတသ်ကရ်သောရမ်းခွေ််း 

7. အဆတုရ်ရောဂါဟရုဆ်းစစ်ခ ကထ်ကွသ်ည်ို့အခ ေ်ိမတိငုမ်  သံ်ုးလအတငွ််းဂ ြေ်နိငုင်တံငွအ်လြ်ုလြ်ုကိငုခဲ်ို့ြါသလော်း။ 

□အြ  နခ်ပည့်် □အြ  နပ် ိုငေ်း（ရက ာငေ်းသာေးမပါဝငပ်ါ） □အလိုပ်သငအ်လိုပ်သမာေး（သငတ်နေ်းသာေးအပါအဝင）်    

□က ိုယပ် ိုငအ်လိုပ် □ရက ာငေ်းသာေး（အြ  နပ် ိုငေ်းလိုပ်က ိုင）် □ရက ာငေ်းသာေး（အြ  နပ် ိုငေ်းလိုပ်က ိုငခ်ြငေ်းမရှ ）  

□အ မ်ရှငမ် □အလိုပ်လက်မွှဲ့်（ရက ာငေ်းသာေးမပါ） အခြာေး □အခြာေး（အရကကာငေ်းအရာရရေးသာေးရပေးပါရန）်

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 

8．ယခုအခ ိေ်အထဂိ ြေ်နိငုင်၌ံရေထိငုရ်ောတငွစ် ်းြွော်းရရ်းအရပခအရေန င်ို့ြတသ်က၍်ရမ်းပမေ််းခ ငြ်ါသည်။ 

□အလွနရ်ြ ာငလ်ည်ပါသည်  □အတနအ်သင့််ရြ ာငလ်ည်ပါသည်  □မရခပာတတ်ပါ  

□အနည်ေးငယက်ကပ်တညေ်းပါသည ်  □အလွနက်ကပ်တည်ေးပါသည်။ 

 

9．မိမိနိငုင်သံို ို့ပြေ်သေွာ်းပြ ်းရေောကဂ် ြေ်နိငုင်တံငွရ်ေထိငုသ်ည်ို့အခ ိေ်န င်ို့နှုငိ််းယ ဉ်ြါကစ ်းြွော်းရရ်းအရပခအရေမည်သို ို့ 

ရပြောင််းလနဲိငုြ်ါသလ။ဲ 

□အလွနအ်ဆငရ်ခပပါမည ်     □အတနသ်င့််အဆငရ်ခပမညဟ်ိုထငပ်ါသည်     □မရခပာတတ်ပါ  

□အနည်ေးငယအ်ဆငမ်ရခပခြစ်န ိုငပ်ါသည်           □အလွနအ်ဆငမ်ရခပခြစ်န ိုငပ်ါသည ်

 



ယြိုအြ  နအ်ထ ဂ ပနန် ိုငင်ရှံ လမူှုရပါငေ်းသငေ်းမှုအရခြအရနနငှ့််မ မ န ိုငင်သံ ို ့်ခပနသ်ွာေးပပီေးရနာကလ်ူမှုရပါငေ်းသငေ်းမှုအရခြအရနနငှ့််

ပတသ်က်၍ရမေးခမနေ်းြ ငပ်ါသည်။ 

10. ဂ ြေ်နိငုင်တံငွအ်ဆတုရ်ရောဂါဟရုဆ်းစစ်ခ ကမ်ထကွမ်  အခ ိေ်အထဂိ ြေ်နိငုင်တံငွရ်ေထိငုမ်ှုန င်ို့ြတသ်က၍်ရပြောဆိ ု

တိငုြ်ငန်ိငုရ်သောသရူ ိခဲို့ြါသလော်း။ 

□ရှ ြွှဲ့်ပါသည်   □မရှ ြွှဲ့်ပါ   □အခြာေး（အရကကာငေ်းအရာရရေးသာေးရပေးပါရန）်＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 

11.ရမ်းခွေ််းေံြါတ(်10)တငွ「်ရ ိခဲို့ြါသည်」ဟရုပြဆိသုအူော်းရမ်းပမေ််းခ ငြ်ါသည်။ရဆ်ွးရန်ွးတိငုြ်ငန်ိငုရ်သောသသူည် 

မည်သို ို့ရသောသပူြစ်ြါသလ။ဲ（တခုမကရရွ်းခ ယန်ိငုသ်ည）် 

□မ သာေးစို၊ရဆွမ  ြုေး   □ရက ာငေ်းမှတာဝနရ်ှ သူ   □လိုပ်ရြာက် ိုင ်က်(သ ို ့်)အထက်လူကကီေး   

□ကကီေးကကပ်သည့််အြွွှဲွဲ့၏ဝနထ်မ်ေး  □ရဆေး က်ဆ ိုငရ်ာဝနထ်မ်ေး（ခပသရနက ရဆေးရံိုအစရှ သည်တ ို ့်）  

□က နေ်းမာရရေးဌာန □စာရငေ်းမရပေးထာေးရသာအသ မ တ်ရဆမွ ာေး □အခြာေး（အရကကာငေ်းအရာရရေးသာေးရပေးပါရန）်                     

 

12.ဂ ြေ်နိငုင်တံငွအ်ဆတုရ်ရောဂါဟရုဆ်းစစ်ခ ကထ်ကွပ်ြ ်းရေောကအ်ဆတုရ်ရောဂါ၊ရဆ်းကသုမှုန င်ို့ြတသ်က၍်ရဆ်ွးရန်ွးတိငု်

ြငတ်ိငုန်ိငုရ်သောသရူ ိြါသလော်း။  

□ရှ ပါသည ်  □မရှ ပါ 

 

13.ရမ်းခွေ််းေံြါတ(်12)တငွ「်ရ ိြါသည」်ဟရုပြဆိခဲုို့သအူော်းရမ်းပမေ််းခ ငြ်ါသည်။ ရဆ်ွးရန်ွးတိငုြ်ငန်ိငုရ်သောသသူည ်

မည်သို ို့ရသောသပူြစ်ြါသလ။ဲ（တခုမကရရွ်းခ ယန်ိငုသ်ည）် 

□မ သာေးစို၊ရဆွမ  ြုေး □ရက ာငေ်းမှတာဝနရ်ှ သူ □လိုပ်ရြာက် ိုင ်က်(သ ို ့်)အထက်လူကကီေး□ကကီေးကကပ်သည့််အြွွှဲွဲ့၏ဝနထ်မ်ေး  

□ရဆေး က်ဆ ိုငရ်ာဝနထ်မ်ေး（ခပသရနက ရဆေးရံိုအစရှ သည်တ ို ့်） □က နေ်းမာရရေးဌာန  

□စာရငေ်းမရပေးထာေးရသာအသ မ တရ်ဆမွ ာေး □အခြာေး（အရကကာငေ်းအရာရရေးသာေးရပေးပါရန）်                       

  

14.မိမိနိငုင်သံို ို့ပြေ်ပြ ်းရေောကသ်င၏်ရရောဂါကသုခံယမူှုန င်ို့ြတသ်ကေ်ော်းလည်မှုရ ိပြ ်းအကအူည ရြ်းနိငုသ်ည်ို့သရူ ိြါသလော်း။ 

□ရှ ပါသည ်  □မရှ ပါ   □အခြာေး（အရကကာငေ်းအရာရရေးသာေးရပေးပါရန）်＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 

15.ရမ်းခွေ််းေံြါတ(်14)တငွ「်ရ ိြါသည」်ဟရုပြဆိရုသောသအူော်းရမ်းပမေ််းခ ငြ်ါသည်။ ရဆ်ွးရန်ွးတိငုြ်ငန်ိငုရ်သောသသူည် 

မည်သို ို့ရသောသပူြစ်ြါသလ။ဲ（တခုမကရရွ်းခ ယန်ိငုသ်ည）် 

□မ သာေးစို၊ရဆွမ  ြုေး □ရက ာငေ်းမှတာဝနရ်ှ သူ □လိုပ်ရြာက် ိုင ်က်(သ ို ့်)အထက်လူကကီေး□ကကီေးကကပ်သည့််အြွွှဲွဲ့၏ဝနထ်မ်ေး  

□ရဆေး က်ဆ ိုငရ်ာဝနထ်မ်ေး（ခပသရနက ရဆေးရံိုအစရှ သည်တ ို ့်）□က နေ်းမာရရေးဌာန  

□စာရငေ်းမရပေးထာေးရသာအသ မ တရ်ဆမွ ာေး   □အခြာေး（အရကကာငေ်းအရာရရေးသာေးရပေးပါရန）်                      

 

16．မည်ကဲို့သို ို့ရသောအရပခအရေမ ော်းန င်ို့ပြည်ို့စံုြါကမိမိနိငုင်သံို ို့မပြေ်ြဲဂ ြေ်နိငုင်တံငွဆ်ကလ်ကရ်ဆ်းကသုမှုခံယြူါမည်လ။ဲ 

ရဆ်းကသုမှုစေစ်ြုိမုိရကောင််းမွေ်လောရစရေအ်တကွသ်င၏်ထငပ်မငခ် ကအ်ော်းရပြောဆိရုြ်းြါ။

（လတွလ်ြ်စေွာရရ်းသော်းနိငုြ်ါသည်） 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

စစ်တမ်ေးရမေးြနွေ်းပူေးရပါငေ်းပါဝငရ်ခြဆ ိုရပေးသည့််အတွကရ်က ေးဇူေးတငပ်ါသည ်


