
२०१० सालमा ֚ ᭥֘ ֫ ։֟ ֆ

छयरोग (टीबी)? तर ֟ռ ᭠ֆ֞ ֊չ ֊ᭅ֛֚֡֫ ।֭

तपाई र तपाईको ֌ᳯ֒ ֗ ֞֒ շ ֫ उपचारको लिग

कोबायािस ֊֫ᳯ֒ շ ֫

छयरोग ֟֎ᱧ᳎ ֚ ֞֗ ᭅվ ֟֊շ ᮧ֟ֆ᳧֞֊ एशोिसएशन



छयरोग् (टीबी)

टीबी? तर ֟ռ ᭠ֆ֞ । ֊չ ֊ᭅ֛֚֡֫ ।֭तपाई र तपाइको ֌ᳯ֒ ֗ ֞֒ շ ֫ उपचारको लिग

टीबी? ֌ᳯ֒ ֗ ֞֒ վ ֊֛ ֫, के तपाई ֚ ֫᭒֊֚ Უ ᱟ֡᭠ս ? यो է ռ ᭥֐ हो ᳰշ यसलाई एउटा पुरानो रोग् ֐ ֞֟֊᭠ս ֿ हरेक ֎֙ ᭅएउटा

֚ ֞֗ ᭅվ ֟֊շ ֭ ᭭֗ ֞ ᭝֑᭭ շ ᭠֧ᮤ अनुसार २५,००० मािनस टीबी लागेको ֈ֧֟ո ᭠ս ֿ ֆ֠֐ ᭟֑ , २००० ֏ ᭠ֈ֞ बढी मािनस यस्

रोगको कारण ֐ ᭜֣֑ ֡भएको ֈ֧֟ո ᭠ս ֿ जापानमा ֚ ֎֏֨ ᭠ֈ֞ बढी ֚ ᭠ᮓ ֐֞ շ रोग टीबीलाई ֐ ֞֟֊᭠ս ֿ १९९९ सालमा

सरकारले է ֟։ շ ֞ᳯ֒ շ ֆ֛֞ ᱧշ ֫ चेतावनीको लािग र ֚ ֡֒ ᭃ ֞ मजबूत् बनाउने ᮧ֑ ֚֞ ֐ ֞ "टीबी एक आपत ֟᭭ևֆ֠" घोिषत्

չ ᳯ֒ ֑ ֫ र यसबाट टीबी ֒ ֫չ ֛֠ ᱧ िनकै घटेको दिेखयो। िबमारीको नयाँ ममीला र दबा ᮧ֟ֆ֒ ֫։ ֭ᳰշ ց֞օ ֡ᮧ֏ ֞֗ ֘ ֞֔ ֠

नभएको युवा ֌ᱭք ᱭ֐ ֞ दखेा ֌ᳯ֒ ֑ ֫ र ֚ ᭥ᮓ ֐ օ շ ֫ भाग, नयाँ ֚ ֐ ֑᭭ ֛֞ ᱧ एउटा ֊ֆ֫ᳰշ ձ շ ֫ ᭭և֞֊֐ ֞ छ। यस ᮧշ ֞֒ ֔ ֧

२००१ सालको लािग է ᮧᱹ֔ ֐ ֞ टीबी ֚ ᭥ᮓ ֐ օ ᮧ֫ᳰ֍ ֔ ֧֟᭍֚ ֚ ֭ձ ᳰշ շ ֆ֣ ि֭बिध, एउटा ᳞ ֞֌շ टीबी ֟֊֑ ᭠ᮢ օ मा ֌ֈ᳖֫ ֟ֆ

չ ᳯ֒ ձ շ ֫ छ।

֚ ᭠֚ ֐֒֞ ֞ टीबीको ֟֊֑ ᭠ᮢ օ շ ᭠֧ֈֻ֭ ֆ֭"रोग ֏ Ჵ֧֞ձ շ ֫ िबमारीको इलाज չ ֊ᱷकुरा" हो। է ֊֚֡ ᭠։ ֞֊ जारी չ ֈ֞ᭅअिहले

"६ मिहनामा िनको ᱟ֊ "֧ कुरामा ᭟֑ ֞֊ ᳰֈթձ շ ֫ छ। վ ֎֚ ᭥֐ तपाई औषधी िलनु ᱟ᭠ս , ֆ֎֚ ᭥֐ तपाई ᭔֎ֆ֢֐ र֭ ֚ ֡֒ ֟ᭃ ֆ֭

ᱟ֊ᱟ֡᭠ս ֿ हामी ᳎ֆ֭को֐ लािग ֟ռ ᳰշ ᭜֚ ֚֞ ե᭭և֞ र ᭭֗ ֞ ᭝֑᭭ շ ᭠֧ᮤ շ ֫ साथमा एक भै सहयोग पुर्याउने ֐֊֟ ֞ᭅօ ֐ ֞ ս ᲅֿ

अिहले म यस ֌֡᭭ֆշ ᳇֞֒ ֞ तपाईको ֌օ֡ ᭅ֚ ֡᭭֗ ֞ ᭝֑᭭ շ ֫ लािग खुशी मनाउदछु। टीबीको ᭄ ֞֊շ ֫ बारेमा तपाईले ֚ ᭥֎֟᭠։ ֆ

ᮧ᳤ շ ֫ ի ᱫ ֒ ᭠֑ ֊֡ֆ֐ ֐ ֐֞ᮢ֞ ֞ ը ֗ ֑᭫ շ ֆ֞ अनुसार ᳰֈ֊֚ Უ ᱟ֡᭠ս ֿ जसले उपचार को է ᭠ֆ֐ ֞ ֐ ֛ ᭜֗ ֌օ֢ ᭅतािलकाको लािग

"փ֞ե᭗֚ ֭नोटबूक्" हामीले तयार पारेका छौ । मलाई आशा छ, ֏ ֟֗ ᭬֑ को लािग यस कुरामा ᭟֑ ֞֊ ᳰֈ֊֐ ֞ ᳎ֆ֐ չ֭ ֊ᱷս ֿ

छयरोग ֟֎ᱧ᳎ է ֊֚֡ ᭠։ ֞֊ ֚ ֊ևᭅ֐ एशोिसएशनको ֟֊ֈᱷ֘ շ कोबायािस ֊֫ᳯ֒ շ ֫

छयरोग
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कसरी?

ᳰշ ֊ टीबी लागेको होला?

֐ ֞թᮓ ֫֎᭍֧ցᳯ֒ ֑ ֐ टीबी ֚ ֊ᭅ֚ Უ֧֚ ᭥֏ ֞֗ ֊֞

टीबी एउटा ֚ ᱧ֗ ֞ रोग हो, जो सांस िलने िलने कुराबाट ֔ ֞᭏ֈս

हजुर, तपाई շ ֛ ᱭ ᱟ֊ᱟ֡᭠ս ? कोही टीबी लागेको ᱟ֊֚ ᭍ս ,

֐ ֞թᮓ ֫֎᭍֧ցᳯ֒ ֑ ֐ Ხ ֒ ֫չ ֍ ֫᭍֚ ֐֫ ֞ ֎᭚ֈ֨ վ ֞᭠ս । Ხ ֒ ֫չ ֐ ֞,

"ո ֫շ ᳱ, ᭔֗ ֫֒ ֫, է ֟᭨ս ֌֊֞", यसतै ᱧ֌֐ ֞ ֘ ֠ֆ᭔֗ ֫֒ ֫ վ ᭭ֆ֫ ֔ ᭃ օ

दखेा ֌ᳯ֒ ֊ս֭ ֿ ᱧ֌֑֨ ֞ जसरी आउँछ վ ֞᭠ս ᭜֑ ֧֚ չ֨ ֒ ֠ छयरोगको ֔ ᭃ օ

पिन आउँछ վ ֞᭠ս ֿ ֑ ᭭ֆ֫ ֒ ֫չ ֛֠ ᱧ֐ ֞ छयरोग जब ո ֞ե᭭ս र ᳲս ᭍ս

ᳰշ ց֞օ ֡ ᭜֑ ֚ շ ֫ ֟ս ᭗շ ֐֞ ֞ ֒ ֛ ᭠ս ֿ जब ո ֞ե᭭ս १.५ मी. को ֈᲧ֧

֊֚ Უ֧ ᮧ֧᭭ ᭢֑ ֞ե᭍ս र ᳲս շ ֐ ֞ ३.५ मी. ֚ ᭥֐֐ ֞ ի ᭙ս ֏ ֟֊᭠ս ֿ

यसरी नै छयरोग ֐, ֞᭠ս ֎֧֞ց ֐ ֞᭠ս ֧֐ ֞ ֚ ֈᭅս ֿ छयरोग हावाबाट ֔ ֞Შ֧

रोग हो।

֐ ֞թᮓ ֫ շ᭭ ֫᭡֎֞ց दिेखएको ֐ ֞թᮓ ֫֎᭍֧ցᳯ֒ ֑ ֐ टीबी

թᮓ֞֐ ֫֎᭍֧ցᳯ֒ ֑ ֐ टीबीको ֔ ᭥֎֞ժ १ देिख ४ թᮓ֞֐) ֫-मीनट

१०००एम.एम), छोटो िजवाणु թᮓ֞֐ ֫֊շ ֫ ०.३, यस ֎᭍֧ցᳯ֒ ֑ ֞ एक

बिलयो ᮧ֟ֆ֒ ։֫ मोमकोसाथ कवर չ ᳯ֒ ձ շ ֫ र एकचोटीमा १० देिख १५

िववािजत अझै समय िलने।



०.५ दिेख २ ֎֙ ᭅ֚ ᭥֐

ᮧև֟֐շ ֚ եᮓ օ֐ շ ֫ ֘ ᱧ֡֗ ֞ֆշ ֫ ᮧշ ֞֒

५.१०.२० साल

पिहलाबाटनै ֚ եᮓ ֆ֐֟֞ रोगको ֘ ᱧ֡֗ ֞ֆշ ֫ ᮧշ ֞֒

֚ ֡֒ ᭃ ֞ कमजोर ᱟֈ֞ रोग ֔ ֞Შ

सिजलो

जब एक काजोर ᮧօ ֞֔ ֠ एक अिनयिमत जीवनबाट

थकान थिपदै վ ֞᭠ս , यसैले नै टीबीको ᳰշ ց֞օ ֡֔ ֞ժ

शरीरमा सांस िलन सिजलो ֌֞᭞ս ᭅֿ

यसबाहके, ֟֊᳜ ֟֔ ֟ո ֆ म֭ािनस सचेत ᱟ֊ վ ᱧ֒ ֠ छ-

सुगर् रोग र ᭜֑ ֧֚ շ ֫ िवफलता, ᭏֑ ֞ ᮝ᭭֫֊֫֐ ֠ र

᭏֑ ֞ ց᭭ շ֣ , է ᭨֚ ֭֒भएको मािनस, मृगौलाको रोगी,

Pneumoconiosis, շ ᭠֧֚ ֒ ֚ ᭥֎֟᭠։ औषधी

िलइरहकेो मािनस, मािनसको ᭔֎ֆ֢֐ ᳰ֭ֈ֐ ֞չ ֠ֆ֬֒ շ ֫

थकान, एच् आइ भी िपिडत्

रोग ֚ ᳯ֒ ֛ ֞֔ प֧िन रोग ֔ ֞Შ ֧֚ ᭥֏ ֞֗ ֊֞ छैन्

जब टीबी ֛ ᮫֞ ֫ ֍ ֫᭍֚ ֐֫ ֞ मा վ ֞᭠ս , यो ֏ ᳖ ֚ ᭍ֈ֊֨ᳰշ यसमा रोग पिन बढदै վ ֞᭠ս ֿ֭ ᭜֑ ֚ ᳰշ ց֞օ ֡֔ ֞ժ मािनसको

֘ ֞֒ ֠ᳯ֒ շ बलले ֒ ֫Უ ֚ Უ֧छमता ᱟ᭠ս ֿ ֑ ᳰֈ ᳰշ ց֞օ ֡֔ ֞թ सांसबाट िलनगएमा पिन १० जनामा २ जनालाई ֐ ֞ᮢ ֔ ֞Შ֧

֚ ᭥֏ ֞֗ ֊֞ ᱟ᭠ս ֿ

रोग, ֒ ֫չ շ ֫ᮧչ ֟ֆ र िबमारीको पिछ िछटैनै ֚ եᮓ ֐ օ շ ֫ लािग आरंिभक ֚ եᮓ ֐֞ շ रोगको ֚ եᮓ ֐ օ लामो ֚ ֐ ֑ ֚ ᭥֐

ᱟ֊֚ ᭍ս ֿ जब रोग दखेा परेको समय ը ֒ ֟᭥֏ շ ֚ եᮓ ֐ օ շ ֫ ᮧ֟ֆ֒ ֫։ कमजोर ᱟ᭠ս , ᭜֑ ֚ मािनसले सांस ֍ ֈ֧֞ᭅबढी ֐ ֐֞ᮢ֞ ֞

बालक र युवालाई ֚ ֊ᱷ֚ ᭥֏ ֞֗ ֊֞ ᱟ᭠ս ֿ ֚ եᮓ ֐֞ շ रोग धेरै लामो समयबाट ֚ եᮓ ֆ֐֟ (जब िबमारी कोही िथएन), अझै पिन

अिहले टीबीले कोही सुितरहकेो छ। तपाईको सामने ֍ ᳯ֧֒ , कुनै कारणको लािग ֈ֘ շ ᲅշ ֫ काम ֘ ᱧ֡֗ ֞ֆ չ ֊ᱷसमय आएको छ

। ֎᳎֣֛ ᱧշ ֫ ֚ ֎֏֨ ᭠ֈ֞ धेरै ֚ ᭥֏ ֞֗ ֊֞ छ।



᭭֗ ֞ ᭝֑᭭

तपाईको ֗ ᳯ֒ ֌ᳯ֒ շ ֫ ֐ ֞֟֊֚ ֛ ᱧշ ֫ ᭭֗ ֞ ᭝֑᭭ ?

֚ եᮓ ֐ օ շ ֫ समय ի Წ जोिखम समय हो

शायद तपाई ֚ եᮓ ֐ օ շ ֫ एक

᮰ ֫ֆ֭होला

֑ ᳰֈ तपाईमा टीबी दखेा ֌ᳯ֒ ձ ֐ ֞ तपाईमा

֔ ֞Შշ ֫ साथसाथै է ᱨ ֔ ֞ժ पिन ֚ ֊ᭅ֚ ᭍ս ֿ

एक ֌ᳯ֒ ֗ ֞֒ को नै ֌ᳯ֒ ᭃ օ չ ֊ᭅ֘ ᱧ֡ गरौ

टीबीको िनयिमत औषिध खान ֘ ᱧ֡ गरेपिछ, एकैनाशको ո ֫շ ᳱշ ֫ साथै

टीबीको ᳰշ ց֞օ ֡ पिन कम ᱟֈ֨ जानेछ। ֚ ᭥տ֊֛֡ ֚֫ !֭ कसैलाई ո ֫շ ᳱ֔ ֧

सताएको छ भने ᭭֗ ֞ ᭝֑᭭ ֌ᳯ֒ ᭃ օ շ ֫ ֚ ᭨֔ ֛֞ ᳰֈ֊֛֡ ֚֫ ֿ֭ स-֌ᳯ֒ ֗ ֞֒ շ ֫

᭭֗ ֞ ᭝֑᭭ ֌ᳯ֒ ᭃ օ չ ֊ᭅ֡नै पिहलो ը ֗ ֑᭫ շ ֆ֞ हो। िवशेष ᱨ ֌֐ ֞, बीसीजी,

जो ֟ռ ֟᭠ֆֆ बालकको ֔ ᭃ օ ֐ ֞ लामो समय ᳯցᲣ ֚ ᭍ֈ֊ֿ֨ ᭜֑ ֧֚ ֨֔ ,֧ ֌ᳯ֒ ᭃ օ

िछटो չ ֊ᭅ֐ ֞ जोड ᳰֈթ᭠ս ֿ

औषिध ֟֔ ֊֏֡ ᭠ֈ֞ पिहला

धेरैजसो मािनस ֚ եᮓ ֆ֐֟ ᱟ֊֧

֚ ᭥֏ ֞֗ ֊֞

डायगनोिसस

औषिध उपचार

֚ եᮓ ֐ օ जोिखम

ո ֫շ ᳱ. खकार

թᮓ֞֐ ֫֎ շ֧ ցᳯ֒ ֑ ֐ टीबी छैन् (जेरो)

कम, बढी, अिलक बढी, ձ ᭍ֈ֐ ब֨ढी, अिलक बढी, कम



֌ᳯ֒ ֗ ֞֒ շ ֫ ֌ᳯ֒ ᭃ օ गरेको तिलका अथवा जूक

नाम ֚ ᭥֎᭠։ १ ռ ֫ᳯցշ ֫ ֌ᳯ֒ օ ֐֞ (साल,

मिहना, मीित)

२ ռ ֫ᳯցշ ֫

֌ᳯ֒ օ ֐֞ (साल,

मिहना, मीित)

३ ռ ֫ᳯցշ ֫

֌ᳯ֒ օ ֐֞ (साल,

मिहना, मीित)

४ ռ ֫ᳯցշ ֫

֌ᳯ֒ օ ֐֞ (साल,

मिहना, मीित)

साल, मिहना,

मीित

साल, मिहना,

मीित

साल, मिहना,

मीित

साल, मिहना,

मीित

साल, मिहना,

मीित

साल, मिहना,

मीित

֌ᳯ֒ ᭃ օ չ ֊ᱷ᭭ և֞֊

१ ֎֙ ᭅշ ֫ िनदान पिछ ६ मिहनाको िनदान չ ֊ᭅ֐ ֛ ᭜֗ ֌օ֢ ᭅछ

֑ ᳰ֧ֈ ᳰշ ց֞օ ֡बढी ֐֞ᮢ֞֐ ֞ ֏ ᳯ֧ցձ ֐ ֞ २ ֎֙ ᭅշ ֫ ֌ᳯ֒ ᭃ օ շ ֫ վ ᱧ֒ ֠ ᱟ᭠ս ֿ ᭜֑ ֧֚ ֨֔ ը֧ ᭢֊֫ अलग ֌ᳯ֒ ᭃ օ շ ֫ योजनालाई ֘ ᱧ֡ չ ֒ ᲅֿ

֌ᳯ֒ ֗ ֞֒ շ ֫ ֌ᳯ֒ ᭃ օ र तािलकाको ֌ᳯ֒ օ ֐֞

֌ᳯ֒ ᭃ օ շ ֫ लािग ֚ ֐֞ ֞ᮕ֠

᭭֗ ֞ և᭭ ֑ ֌ᳯ֒ ᭃ օ बीमाबाट չ ֊ᭅ֚ ᳰշ ᭠ս । उमेर र

֎᭍֧ցᳯ֒ ֑ շ֞ ֫ ֐ ֐֞ᮢ֞ ֞ ֟ռ ᳰշ ᭜֚ ֞ ֌ᳯ֒ ᭃ օ ֐ ֞

֟֗ ֟֏ ᳖ समय ֔ ֞Შ ֚ ᳰշ ᭠ս ֿ ֑ ᳰֈ ֚ ֐֞ ֞ᮕ֠

नबुिझयमा ֟ռ ᭠ֆ֞ ֊չ ֊ᭅ֛֚֡֫ ֿ֭ ֚ ֞֗ ᭅվ ֟֊շ ᭭֗ ֞ ᭝֑᭭

बीमा շ ᭠֧ᮤ ֐ ֞ ֚ ᭨֔ ֛֞ िलनुहोस्।

जब रोगमा टीबीको ֔ ᭃ օ

एक औषधी, Muko Wono को ֌ᳯ֒ ᭃ օ

अनुसार, ६ मिहना बीच जब ֚ եᮓ ֐ օ ֚ ֟᭥ֈ᭏։

ᱟ᭠ս , तब Ხ ֒ ֫չ շ ֫ ֘ ᱧ֡֗ ֞ֆ ᱟ֊֎֞ց ֒ ֫Უ

֚ ᳰշ ᭠ս ֿ ᭜֑ ֧֚ ֨֔ ֧ िजवनमा औषधी उपचारको

लािग कुनै रोकथाम ᱟֈ֊ֿ֨

छातीको ձ ᭍֚ ֒ շ֧ ֫ ֌ᳯ֒ ᭃ օ

टीबीको ֘ ᱧ֡֗ ֞ֆ थाहा पाउनको लािग ֍ ֫᭍֚ ֫շ ֫

ձ ᭍֚ ֒ շ֧ ֫ ֌ᳯ֒ ᭃ օ

Ჷ ֎֡֒᭍֑ ֡֔ ֠֊ छाला ֌ᳯ֒ ᭃ օ QFT

तपाइमा टीबी छ, छैन ֟֊᳟ ֑ չ ֊ᱷ֌ᳯ֒ ᭃ օ



֚ ֊ևᭅ֐

जन ᭭֗ ֞ ᭝֑᭭ ֚ ᭨֔ ֛֞ नै छयरोगको उपचारको

᭕֑ ֞֔ हो

बीमाको ֚ ᭨֔ ֛֞ ֊֚ ᭅ֚ եչ չ ֊ᭅ֚ ᳰշ ᭠ս

᭭֗ ֞ ᭝֑᭭ շ ᭠֧ᮤ तपाईको ը ᭢֊֫ ᭭֗ ֞ ᭝֑᭭ या ֌ᳯ֒ ֗ ֞֒ շ ֫ ᭭֗ ֞ ᭝֑᭭ շ ֫

उपचारको बारेमा ֚ ᭨֔ ֛֞ िलने և᭭ ֞֊ हो। टीबीको ֔ ᭃ օ थाहा

पाएमा ֟ռ ᳰշ ᭜֚ շ ֔ ֧᭭֗ ֞ ᭝֑᭭ շ ᭠֧ᮤ ֐ ֞ ᳯ֒ ֌֫ցᭅչ ֊ᱷकुराको ֟֊᳟ ֑

չ ᳯ֒ ᭠ս ֿ ᭜֑ ֧֚ ֒ ֌֧֫ցᭅշ ֫ उपचरको अधारमा ᭭֗ ֞ ᭝֑᭭ िवभागको

֊֚ ᭅ֔ ֧सोधपुछ र ֚ ᭨֔ ֛֞ गरेर तपाईको उपचारको बाटो सिजलो

बनाउने ᳞ ֗ և᭭ ֞ չ ᳯ֒ ᭠ս ֿ उपचारको लािग ֚ ᭨֔ ֛֞ बाहके,

छयरोगको बारेमा तपाईलाई लागेको कुरा पिन ֚ ᭨֔ ֛֞ չ ֊ᭅ

֚ ᳰշ ᭠ս ֿ

֚ ֞֗ ᭅվ ֟֊շ ո ռ ᭅշ ֫ दखेभालको लागत

֟֊֟ ֍᭬ ᮓ ᳱ रहरे Ხ ֒ ֫չ շ ֫ उपचार जरी չ ֊ᭅշ ֫ लािग, उपचारम

कितपय ո ռ ᭅշ ֫ ֏ Ღ֡ ֟֊ չ ᳯ֒ ᭠ս ֿ आबेदक (या बुबा आमा ᭭֗ ֑ ե)को

आबेदन ֌ᮢ֞֐ ը ֗ ֑᭫ շ कुरा भरेर ᭭֗ ֞ ᭝֑᭭ շ ᭠֧ᮤ ֐ ֞ ֎տ֡ ֞Ბ ֿ

आबेदन ֌ᮢ छयरोगको उपचार չ ֊ᱷէ ֌᭭ֆ֞֔ ֐ ֌֞թ᭠ս ֿ



औषधी

टीबीको ֚ ֎֏֨ ᭠ֈ֞ ֐ ֛ ᭜֗ ֫֌օ֡ ᭅउपचार

֑ ᳰֈ औषधी को सेवनको समय पुरा भएमा छयरोग िनको ᱟ֊ս֧ ֿ

तपाईको सु-᭭֗ ᭝֑᭭ շ ֫ चाबी तपाईको ը ᭢֊֨हातमा छ।

औषधीको ᮧշ ֞֒ र समय

टीबीको ֚ ֎֏֨ ᭠ֈ֞ ֐ ֛ ᭜֗ ֫֌օ֡ ᭅउपचार

९ मिहनाको औषधी उपचार, ६ मिहना पिछ ձ շ ֏ ᭠ֈ֞ बढी औषधी

औषधीको ᮧշ ֞֒ र सेवन չ ֊ᱷसमय टीबीको ᳰշ ց֞օ ֡छ छैन ֏ ᳖ कु֧रमा भर ֌ս ᭅֿ

एक ठोस ն ֙ ։ ֛֠ ᱧ यी ᱟ֊ :֭ आइसोनाइिजड(INH), ᳯ֒ ֍ ֞֊֟֎֟֘ ֊ (RFP),

इथामबुतोल (EB), ᮝ᭭᭡֧ց֊֐ ֞թ֚֟ ֊ (SM), फाइरािजनेमाइड (PZA)।

तपाईको पिहलो ռ ֫ᳯցշ ֫ उपचारमा ६ मिहनादेिख ९ ֛֟֐ ֊֚֞ ᭥֐ շ ֫ औषधी

निबराई िलएमा, ֍ ᳯ֧֒ यो रोग ֔ ֞Შ ֧֚ ᭥֏ ֞֗ ֊֞ कमै ֐֞ᮢ֞֐ ֞ ᱟ᭠ս ֿ

छयरोगको औषधी आफैले ձ ᭍֔ ֨िलने गरेमा ի ᭨ց֫ ֎᭍֧ցᳯ֧֒ ֑ ֞ ի ᭜֌᳖ ᱟ᭠ս ֿ

᭜֑ ֚ ֎֞ց टीबीको ᳰշ ց֞օ ֡बिलयो तवरले ս ᳯ֒ թ᭠ս अिन कडा ն ֙ ։ ֛֠ ᱧ֎֞ց

उपचार չ ֊ᭅ֡֌ս ᭅֿ ֗ ֆᭅ֐֊֞֐ ֞, धेरैजसो दईु ᳰշ ֚֟ ֐ շ ֫ ֚ ֡ᮢ ᮧ֑ ֫չ չ ᳯ֒ ֊ս֭ ֿ

सुगर रोग लागेको मिनसको उपचारमा ռ ֞ᳲ֛ समय ֔ ֟᭥֎֊ ֚ Უ֧ ֚ ᭥֏ ֞֗ ֊֞

ᱟ᭠ս ֿ

ᮧ֟ֆ֒ ։֫ -֭ ᳰշ ց֞օ շ֡ ֫ ᭔֎ֆ֢֭֐

ռ ᳯ֒ ᮢշ ֫ दबाउ औषधीको

लािग է ᮧ֏ ֟֎ ᱟ֊֚ ᭍ս ֿ

९ मिहना

तपाइले िलइरहनु भएको

औषधी?



औषिधको ֈ᭬֡ᮧ֏ ֞֗

औषिधको नाम ֈ᭬֡ᮧ֏ ֞֗ ֛ ᱧ

आइसोनाइिजड(INH) Ბ ֔ ֛֞ ᱧ֐ ֞ ֚ ᳖ ᱟ֊ ,֧ भोक ֔ ֞Შ ,֧ कलेजोको ᭃ ֆ֠ ᱟ֊֧

ᳯ֒ ֍ ֞֊֟֎֟֘ ֊ (RFP) कलेजोको ᭃ ֆ֠, չ ֨᭭ᮝ֫թց֧᭭ց֞թ֊֔ ֐ ֞ ֚ ֐ ֑᭭ ,֞ ձ ֔ վ ᱮշ ֫ ᮧ֟ֆշ ֣֑ ֞

ᮝ᭭᭡֧ց֊֐ ֞թ֚֟ ֊ (SM) ռ Ქ ֒ ֔ ֞Შ ,֧ कानमा केही कुराको अवाज सुिनरहने, सुनुवाइम हािन

इथामबुतोल (EB) ֈ᳥֣֟ कम ᱟ֊ ,֧ शरीरको मुिनको अङग िनदाउन,े ֚ ᱧ֡ջ չ ֭ֈ᳥֣֟

फाइरािजनेमाइड (PZA) कलेजोको ᭃ ֆ֠ ֐) ֞᳀ ,֧ अहारा, վ ᳲ᭠փ֚ ), վ ֫֊ᱷշ ֫ दखुाई

औषिधको ֈ᭬֡ᮧ֏ ֞֗ ֐ ֞ ᭟֑ ֞֊

छयरोगको औषधी लामो ֚ ֐ ֑ ֚ ᭥֐ ᳲ֔ ֈ֞औषधीको ֈ᭬֡ᮧ֏ ֞֗ ᱟ֊֚ ᭍ս ֿ ֈ᭬֡ᮧ֏ ֞֗ ֛ ᱧ

यस ᮧշ ֞֒ շ ֞ छन्। यसतो ֈ᭬֡ᮧ֏ ֞֗ շ ֫ ֔ ᭃ օ देिखएमा ֟ռ ᳰշ ᭜֚ շ ֚ եչ ֚ ᭨֔ ֛֞

िलनुहोस। ֑ ᳰֈ रोग थाह नपाई ը ᭢֊֫ िबबकेले औषधी िलएमा औषधी ᮧ֟ֆ֒ ։֫

ᳰշ ց֞օ շ֡ ֫ देखा ֌֊ᭅ֚ ᭍ս ֿ तर, PZA मा ռ ᳲ֛ շ ֛֟ ֔ շ֧ ᳲ֛ कलेजोको छती ᱟ֊֧कुरा,

भोक ֊֔ ֞Შ ,֧ छालको रंग ֌֛ ᱶ֔ ֫ ᱟ֊ ,֧ भोिमट आउने վ ᭭ֆ֫ ᱟ֊֧֟ ֎֟ᱫ շ ֨֟ռ ᳰշ ᭜֚ շ շ ֐֫

जांच չ ֊ᭅ ᮫֒ ֫ ᱟ᭠ս ֿ औषधीको ֈ᭬֡ᮧ֏ ֞֗ շ ֫ बारेमा, ֟ռ ᳰշ ᭜֚ շ य ֊֚ ᭅ֛ᱧ֎֞ց

֌᳥᭭֟շ ֒ օ िलनुहोस। संकोच नमानी ը ᭢֊֫ कुर ֚ ᳔֫ ֛֡ ֚֫ ֿ

ֈ᭬֡ᮧ֏ ֞֗ ?



िनयिमत औषधी उपचारको ֚֟ ᳎֞᭠ֆ

छयरोगको ֚ ֎֏֨ ᭠ֈ֞ ֐ ֛ ᭜֗ ֫֌օ֡ ᭅउपचार नै हरेक ᳰֈ֊ उिचत औषधी िलनु हो। येसकुरामा ᭟֑ ֞֊֭

ᳰֈձ ֐ ֞, आम भावनाको पोषणले पिन ֌֑ ֞ᭅ᳙ अराम िलन ֚ ᳰշ ᭠ս ֿ

᭭֗ ֞ևᱮर औषधी ᮧ֟ֆ֒ ֫։ ֔ ֧ ֎᭍֧ցᳯ֧֒ ֑ ֞ ֟֊֔ ֟᭥֎ֆ

DOTS ले छयरोगलाई ֒ ֫Უ֧

औषधी िलन ֘ ᱧ֡ गरेको अिलक समयपिछ, ո ֫ᳰշ र ᭔֗ ֫֒ ֫ कम ᱟ᭠ս ֿ येितमै िनको भएको

सोचेर औषधी िलन ֎᭠ֈ गरेमा, ֍ ᳯ֧֒ ֔ ᭃ օ देखा ֌ս ᭅर औषधी ᮧ֟ֆ֒ ։֫ ֎ ᭍֧ցᳯ֒ ֑ ֞֔ ֧

չ ֈ֞ᭅ֍ ᳯ֧֒ औषधी खान थाले पिन ֘ ᳯ֒ ֒ ֐ ֞ काम ֊չ ֊ᭅ֚ ᭍ս ֿ

֔ ᭃ օ नभएपिन हरेक ᳰֈ֊ औषधी िलनु एक չ ᭥֏ ֠֒ कुरा हो। तर टीबीको ֎᭍֧ցᳯ֒ ֑ ֞ कमजोर

भएमापिन ֔ ᭃ օ नदेिखन ֚ ᭍ս ֿ ᭜֑ ֧֚ ֨֔ ֧औषधी िलन ֎᭠ֈ गरेमा, ֎᭍֧ցᳯ֒ ֑ ֞ ֍ ᳯ֧֒ देिखन ֘ ᱧ֡

ᱟ᭠ս ֿ

֟ռ ᳰշ ᭜֚ ֞ շ ֑֞ ᭅշ ֆ֞ᭅ֛ᱧշ ֫ सामने औषधी खान (Directly Observed Treatment Short

Course, DOTS ) ֘ ᱧ֡ भयो, अिहले ֚ ᭠֚ ֞֒ ֏ ᳯ֒ यस कुरालाई अपनाइएको छ। जापानमा

पिन է ֌᭭ֆ֞֔ ֐ ֞ ֏ ֊֞ᭅ भएको समय ֊֚ ᭅշ ֫ सामने औषधी िलने गरी, र է ֌᭭ֆ֞֔ ֎֞ց

֟֊ շ᭭ ֌֧֟ս पिन एक-է շ ֞ᭅշ ֫ सहयोगमा ֚ ֞֗ ᭅվ ֟֊շ ᭭֗ ֞ ᭝֑᭭ ֊֚ ᭅर छयरोगको समुदाएको बीच

֚ ֊ևᭅ֐ ᱟֈ आᱹएको छ। ֑ ᳰֈ, ֎᭍֧ցᳯ֒ ֑ ֞ ի ᭜֌᳖ भएमा, पिहलाको औषधी खान ֎᭠ֈ չ ᳯ֒ ᭠ս ֿ

֟ռ ᳰշ ᭜֚ շ ֎֞ց "अब िनको भयो औषधी खान ֎᭠ֈ չ ֒ᲅ" ֊֏ ֊֧֚ ᭥֐ औषधी खान जारी չ ֒ ᲅֿ

᭭֗ ֞ ᭝֑᭭ շ ᭠֧ᮤ ֔ त֧पाईको औषधी उपचारको է ᭠᭜֑ ֚ ᭥֐ ֚ ֊ևᭅ֐ չ ֈᭅս ֿ



֒ ֫Უ ֚ Უ֧सिजलो ᳞ ֎։ ֞֊

է ֊֚֡ ᭠։ ֞֊֎֞ց ֌ᱫ ֞ लगाए अनुसार, धेरैजसो छयरोगको ֎֫֒ ֐֞ ֛֠ ᱧ औषधी िलने समय

पूरा नभैइ िबचैमा औषधी िलन ս ֫᭙֊֧չ ֈᭅս ֿ "उपचारको ֛֐ ᭜֗ ֫֌օ֢ ᭅकुरा नबुिझएको

कारणले չ ֈ֞ᭅऔषधी िलनमा ֔ ֞֌֗ ֞ᭅ֛֠ " गरेको कुरा ֎֡֟տ᭠ս ֿ "֎᭨֔ ֆ᭨֔ िछटो रोग

֏ Ჵ֧֞ձ ֒ पिन औषधी उपचारमा ֔ ֞֌֗ ֞ᭅ֛֠ गरेकोले չ ֈ֞ᭅझन् समय ֔ ֟᭥֎֑ "֫ ֏ ᳖ ֊֌֊ᱷ

गरी उपचार չ ֒ ᲅֿ

ᳰֈ֊ᳰֈ֊֨औषधी िलने շ ᭨֌֊֞ गरौ

औषधी खान जारी չ ֊ᱷֆᳯ֒ շ ;֞ ֚ ֎֏֨ ᭠ֈ֞ पिहला दैिनक िजवनलाई

֚ ᭥տ֊֞ गरी औषधी िलईरहेको आफैलाई շ ᭨֌֊֞ չ ֊ᭅ֛֚֡֫ ֿ औषधी

खान ֟֎֚ ᱷշ ֫ कुरालाई ֟ռ ᭠ֆ֊ गरेमा, ᭜֑ ֧֚ ֫ ֊ᱟ֊շ ֫ लािग अनेक

շ ֡֒ ֛֞ ᱧ पिहले नै सोिचसकेको ᱟ᭠ս ֿ

1) १ ᳰֈ֊շ ֫ औषधी ᭜֑ ֧֚ ֨ᳰֈ֊֐ ֞ खान վ ᱧ֒ ֠ छ।

कसैगरी पिन ֟֎֚ ᭅ֊ ֊֚ Უ֧समय ռ ᳲ֛ कुन् बेला

होला?

2) ս ֔ ᭅջ չ दिेखने झोला अथवा औषधीको केसमा १

ᳰֈ֊շ ֫ औषधी हालेर टेबल अथवा सिजलै

भेटाउने ठाउँमा ֒ ֞ո ᲅֿ

3) ᳰֈ֊ᱟդर औषधी तािलका जारी गरेको कुरा ֌Ქ ֞

չ ֒ ᲅֿ է շ ᲃ पेजबाट DOTS नोटबूक छ, ᮧ֑ ֫չ

չ ֊ᭅ֛֚֡֫ ֿ

4) ᭭֗ ֞ ᭝֑᭭ շ ᭠֧ᮤ շ ֞ ֊֚ ᭅ֛ᱧ֔ ֧ तपाईको औषधी

उपचारमा ֟֊֒᭠ֆ֒ ᳰֈ֊֐ ֞ ᳎ֆ֐ չ ֊ᱷս ֊ֿ

"DOTS नोटबूक" को अधारमा ֒ ᮫֞ ֫ ֚ ᭨֔ ֛֞

֌֞ի ֊֚ ᭍ս ֿ



DOTS नोटबकू

औषधी िलन ֘ ᱧ֡ गरेको ᳰֈ֊___साल___मिहना___मीित

औषधी िलन ֚ ᳰշ ձ շ ֫ ᳰֈ֊____साल___मिहन___मीित

छयरोग् (टीबी)



֛ ᮫֞ ֫ ֚ ᭠ֈ֧֘

֟ռ ᳰշ ᭜֚ ֞ ֚ ե᭭և֞

֚ ᭥֌շ ᭅ

֟ռ ᳰշ ᭜֚ շ

֊֚ ᭅ

᭭֗ ֞ ᭝֑᭭ շ ᭠֧ᮤ շ ֫

नाम

֚ ᭥֌շ ᭅ

֚ ֞֗ ᭅվ ֟֊շ ᭭֗ ֞ ᭝֑᭭

֊֚ ᭅ

֛ ֐֞ ֛֠ ᱧ एकमत भएर तपाईको

उपचारम ᳎ֆ֐ չ ֊ᱷս ֿ֬



उपचारको पिहलो मिहनाको तािलका

ᳰֈ֊ᱟեշ ֫
औषधीको

֚ ե᭎֑ ֞
मिहना

औषधी
֔ ᭃ օ . ֟ռ ᭠ֆ֞

INH RFP EB PZA

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

खकारको ֌ᳯ֒ ᭃ օ

िलएको औषधीमा गोलो ֟ռ ᭠֛ लगाउ

मिहना मीित ֟ռ ᳰշ ᭜֚ ֞ ֌ᳯ֒ ᭃ օ ( ) सुधार ( )

मिहना मीित ֟ռ ᳰշ ᭜֚ ֞ ֌ᳯ֒ ᭃ օ ( ) सुधार ( )

मिहना मीित ֟ռ ᳰշ ᭜֚ ֞ ֌ᳯ֒ ᭃ օ ( ) सुधार ( )

मिहना मीित ֟ռ ᳰշ ᭜֚ ֞ ֌ᳯ֒ ᭃ օ ( ) सुधार ( )

खकारको ֌ᳯ֒ ᭃ օ շ ֫

֌ᳯ֒ օ ֐֐֞ շ ֫ ֟ռ ᳰշ ᭜֚ շ ֚ եչ

सोधपुछ չ ֒ ᲅֿ



ֈ֫᮲ ֫ मिहनको तािलका

ᳰֈ֊ᱟեշ ֫
औषधीको

֚ ե᭎֑ ֞
मिहना

औषधी
֔ ᭃ օ . ֟ռ ᭠ֆ֞

INH RFP EB PZA

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

खकारको ֌ᳯ֒ ᭃ օ

֔ ᭃ օ ֈᲧ֧ कम ᱟ֊֧बेला ֌օ֢ ᭅ᭭ ֗ ֞ ᭝֑᭭ ֊ᱟ֊֧कारणले ֌ᳯ֒ ᭃ օ जारी ֒ ո ᲅֿ

PZA ռ ᳲ֛ ֈ֫᮲ ֫ मिहनामा पुरा ᱟ᭠ս ֿ

मिहना मीित ֟ռ ᳰշ ᭜֚ ֞ ֌ᳯ֒ ᭃ օ ( ) सुधार ( )

मिहना मीित ֟ռ ᳰշ ᭜֚ ֞ ֌ᳯ֒ ᭃ օ ( ) सुधार ( )



ֆ᮲֧ ֫ मिहनाको तािलका

ᳰֈ֊ᱟեշ ֫
औषधीको

֚ ե᭎֑ ֞

मिहना औषधी
֔ ᭃ օ . ֟ռ ᭠ֆ֞

INH RFP EB PZA

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

77

78

79

80

81

82

83

84

85

86

87

88

89

90

खकारको ֌ᳯ֒ ᭃ օ

खकारमा टीबीको ֎᭍֧ցᳯ֒ ֑ ֞ ֈᲧ֧ ֎᭠ֈ ᱟ᭠ս तर ֍ ֫᭍֚ ֐֫ ֞ अझै िजिवत ᱟ᭠ս ֿ

मिहना मीित ֟ռ ᳰշ ᭜֚ ֞ ֌ᳯ֒ ᭃ օ ( ) सुधार ( )

मिहना मीित ֟ռ ᳰշ ᭜֚ ֞ ֌ᳯ֒ ᭃ օ ( ) सुधार ( )



ռ ᲅև֫ मिहनाको तािलका

ᳰֈ֊ᱟեշ ֫
औषधीको

֚ ե᭎֑ ֞
मिहना

औषधी
֔ ᭃ օ . ֟ռ ᭠ֆ֞

INH RFP EB PZA

91

92

93

94

95

96

97

98

99

100

101

102

103

104

105

106

107

108

109

110

111

112

113

114

115

116

117

118

119

120

खकारको ֌ᳯ֒ ᭃ օ

खकार ֟֊ շ᭭ ֊ չ ֞᮳֫ ᱟ֊֧मिनस, यी तलको कुरलाई कोिशस गरेर ֛ ֧֒ ᲅֿ

-िचसो ᳰշ तातो पािनले պ֞ցᱭिभजाउने

-ֈ֘ ֏ ᭠ֈ֞ बढी चोटी गिहरो सांस िलने

-֚ ᭍ֈ֫ खोकेर खकार ֟֊շ ֞᭨֊֧

मिहना मीित ֟ռ ᳰշ ᭜֚ ֞ ֌ᳯ֒ ᭃ օ ( ) सुधार ( )

मिहना मीित ֟ռ ᳰշ ᭜֚ ֞ ֌ᳯ֒ ᭃ օ ( ) सुधार ( )



पांचौ मिहनाको तािलका

ᳰֈ֊ᱟեշ ֫
औषधीको

֚ ե᭎֑ ֞
मिहना

औषधी
֔ ᭃ օ . ֟ռ ᭠ֆ֞

INH RFP EB PZA

121

122

123

124

125

126

127

128

129

130

131

132

133

134

135

136

137

138

139

140

141

142

143

144

145

146

147

148

149

150

खकारको ֌ᳯ֒ ᭃ օ

ᳰֈ֊ᱟեऔषधी िलने ᮧշ ֣֑ ֞ नै िछटो िनको ᱟ֊֧बाटो हो। निबराइकन

֌ᳯ֒ ᭃ օ जारी չ ֒ ᲅֿ

मिहना मीित ֟ռ ᳰշ ᭜֚ ֞ ֌ᳯ֒ ᭃ օ ( ) सुधार ( )

मिहना मीित ֟ռ ᳰշ ᭜֚ ֞ ֌ᳯ֒ ᭃ օ ( ) सुधार ( )



ս ց֨ᲅमिहनाको तािलका

ᳰֈ֊ᱟեշ ֫
औषधीको

֚ ե᭎֑ ֞
मिहना

औषधी
֔ ᭃ օ . ֟ռ ᭠ֆ֞

INH RFP EB PZA

151

152

153

154

155

156

157

158

159

160

161

162

163

164

165

166

167

168

169

170

171

172

173

174

175

176

177

178

179

180

खकारको ֌ᳯ֒ ᭃ օ

ս ց֨ᲅ ֐ ֛֟ ֊֚֞ ᭥֐ շ ֫ औषधी िलन ֚ ᳰշ ֑ ֿ֫ बधाई छ। ֎֞եշ ᳱ

उपचारमा पिन यसरीनै िमहेनत չ ֈ վᱺ ֞Ბ ֿ

मिहना मीित ֟ռ ᳰշ ᭜֚ ֞ ֌ᳯ֒ ᭃ օ ( ) सुधार ( )

मिहना मीित ֟ռ ᳰշ ᭜֚ ֞ ֌ᳯ֒ ᭃ օ ( ) सुधार ( )



֚ ֞ֆᲅमिहनाको तािलका

ᳰֈ֊ᱟեշ ֫
औषधीको

֚ ե᭎֑ ֞
मिहना

औषधी
֔ ᭃ օ . ֟ռ ᭠ֆ֞

INH RFP EB PZA

181

182

183

184

185

186

187

188

189

190

191

192

193

194

195

196

197

198

199

200

201

202

203

204

205

206

207

208

209

210

खकारको ֌ᳯ֒ ᭃ օ

अब २ मिहना ֎֞եշ ᳱ, ᳰֈ֊ᱟեշ ֫ औषधी र तािलका

֊֟֎ᳶ֚ շ ֊ जारी ֒ ֞ո ᲅֿ

मिहना मीित ֟ռ ᳰշ ᭜֚ ֞ ֌ᳯ֒ ᭃ օ ( ) सुधार ( )

मिहना मीित ֟ռ ᳰշ ᭜֚ ֞ ֌ᳯ֒ ᭃ օ ( ) सुधार ( )



ը ւ ᲅमिहनाको तािलका

ᳰֈ֊ᱟեշ ֫
औषधीको

֚ ե᭎֑ ֞
मिहना

औषधी
֔ ᭃ օ . ֟ռ ᭠ֆ֞

INH RFP EB PZA

211

212

213

214

215

216

217

218

219

220

221

222

223

224

225

226

227

228

229

230

231

232

233

234

235

236

237

238

239

240

खकारको ֌ᳯ֒ ᭃ օ

उपचार ֚ ᳰշ ֐֊ ֞अब छोटो समय ᮢ֞֐ ֎֞եշ ᳱभएकोमा Good

Luck।

मिहना मीित ֟ռ ᳰշ ᭜֚ ֞ ֌ᳯ֒ ᭃ օ ( ) सुधार ( )

मिहना मीित ֟ռ ᳰշ ᭜֚ ֞ ֌ᳯ֒ ᭃ օ ( ) सुधार ( )



֊ᲅमिहनाको तािलका

ᳰֈ֊ᱟեշ ֫
औषधीको

֚ ե᭎֑ ֞
मिहना

औषधी
֔ ᭃ օ . ֟ռ ᭠ֆ֞

INH RFP EB PZA

241

242

243

244

245

246

247

248

249

250

251

252

253

254

255

256

257

258

259

260

261

262

263

264

265

266

267

268

269

270

खकारको ֌ᳯ֒ ᭃ օ

֊ᲅमिहना ֚ ᭥֐ շ ֫औषधी िलन ֚ ᳰշ ֑ ֿ֫ तपाईलाई बधाई छ।

मिहना मीित ֟ռ ᳰշ ᭜֚ ֞ ֌ᳯ֒ ᭃ օ ( ) सुधार ( )

मिहना मीित ֟ռ ᳰշ ᭜֚ ֞ ֌ᳯ֒ ᭃ օ ( ) सुधार ( )



औषधी िलन ֚ ᳰշ ձ ֌֟ս շ ֫ ֗᭭ ֞᭭᭝֑ ֟֊֑ եᮢ օ շ ֫ बारेमा

लामो ֚ ֐ ֑ ֚ ᭥֐ շ ֫औषधी िलने ᮧշ ֣֑ ֞֔ և֧ ֞Უ ֏֡ ձ շ ֫ होला, तर पिन ը ᭢֊֫

᭭֗ ֞ ᭝֑᭭ շ ֫ ֟֊֑ ᭠ᮢ օ ֐ ֞ मन लगाउँ।

֟ռ ᳰշ ᭜֚ շ շ ֫ भनाई अनसुारको कामलाई ը ᭢֊֫ िजवनमा िनयिमत ᱨ ֌֐ ֞ लागू չ ֒ ᲅֿ

औषधी उपचारको समयको तािलका

֌ᳯ֒ ᭃ օ շ ֫ समय

साल्।मिहना।मीित

साल। मिहना। मीित साल। मिहना। मीित साल। मिहना। मीित साल। मिहना। मीित

֟ռ ᳰշ ᭜֚ ֞ ֚ ե᭭և֞

(֌ᳯ֒ ᭃ օ շ ֫

֌ᳯ֒ օ ֐֞ )

छातीको XP

खकार्

֟ռ ᳰշ ᭜֚ ֞ ֌ᳯ֒ ᭃ օ

सुधार

छ,छै छ,छै छ,छै छ,छै

बारंबार

֟ռ ᳰշ ᭜֚ շ ֚ եչ

֚ ᭨֔ ֛֞

साल। मिहना। मीित साल। मिहना। मीित साल। मिहना। मीित साल। मिहना। मीित



नोट



नोट



नोट



֐ ᭨֑֡ JP\ 241 (\230+5%tax)

टीबी? तर ֟ռ ᭠ֆ֞ ֊չ ֊ᭅ֛֚֡֫ ֿ २०१० सालमा ֚ ᭥֘ ֫ ։֟ ֆֿ

१९९७साल १०मिहना २०गते, मुल ᮧշ ֘ ֊ ֚ ᭥֘ ֫ ։֟ ֆ

२०००साल ४मिहना २५गते, जरी ֚ ե᭭շ ֒ օ ֚ ᭥֘ ֫ ։֟ ֆ

२००३साल ६मिहना १५गते, ᮧշ ֟֘ ֆ ֚ ե᭭շ ֒ օ ֚ ᭥֘ ֫ ։֟ ֆ

२००७साल २मिहना २५गते, ᮧշ ֟֘ ֆ ֚ ե᭭շ ֒ օ ֚ ᭥֘ ֫ ։֟ ֆ

२००७साल ११मिहना १गते, ֈ֫᮲ ֫ भाग जारी ֚ ե᭭շ ֒ օ ֚ ᭥֘ ֫ ։֟ ֆ

२००९साल १०मिहना ५गते, ᮧշ ֟֘ ֆ ֚ ե᭭շ ֒ օ ֚ ᭥֘ ֫ ։֟ ֆ

१०१०साल ११मिहना ५गते, ᮧշ ֟֘ ֆ ֚ ե᭭շ ֒ օ ֚ ᭥֘ ֫ ։֟ ֆ

लेखक: कोबायािस ֊֫ᳯ֒ շ ֫

जारी չ ᳯ֒ ձ շ :֫ ᭍֑ ֫ձ շ ᳱजाइदान होउिजन շ Ქ֧ ֞շ ֑֡ ֫᭣֑ ֫շ ֞թ

֟վ ᭏֑ ֫֎ ֡᭭ ֑ ᭡֡֌֞֊ ᭒֑ ֚֫ ֞շ ֞

֌᳥֫֔ नं: १०१-००६१

1-3-12 Misaki-cho, Chiyoda-ku, Tokyo

फोन नं। (०३) ३२९२-९२८९

E-mail book@jatahg.org

यस ֌֡᭭ֆշ एक डाटाबेसको अधारमा लेिखएको ֌֡᭭ֆշ շ ֫ अनुवाद हो। यस ֌֡᭭ֆշ छयरोग ֟֗ ᱧ᳎ ֚ ֞֗ ᭅվ ֟֊շ ᮧ֟ֆ᳧֞֊ ձ ֚ ֚֫֟ ձ ֘ ֊᳇֞֒ ֞ ᮧշ ֞֟֘ ֆ

չ ᳯ֒ ձ շ ֫ हो।

अनुमित िबना यस ֌֡᭭ֆշ շ ֫ कांपीराइट չ ֊ᭅ֚ ᭎ֆ मनिह छ , यो कानून िवपरीत हो। ֑ ᳰֈ तपाई यस ֌֡᭭ֆշ շ ֫ ֊Ქ ֔ ֭չ ֊ᭅ֢֏ ձ ֐ ֞ पिहला

असोिसएशनको सहमित िलनूहोस।

यस ֌֡᭭ֆշ , ֔ ֞թ֚ ᱶ֚ िबना बािहरको ᳞ ֞֌֞֒ ֐ ֞ चालू չ ֊ᭅमनािह छ।

ᮧ֧֚ : ց֫ᳰշ ֑ ֫ ֛ ֫ի շ ᳱ֑᭭ ᭡֡֌֞֊


