
我们要进行胸部 X 光检查以确认结核是否发病，检查时间为 6 个月持续内服结束后，

以及再过 6个月后、1年后、1年半后以及 2年后。

如果出现咳嗽、有痰、胸闷、发烧等症状时，请尽早就医。

服药结束后？Q9

如果服药期间以及服药结束后，

咳嗽、有痰、胸闷、发烧等症状持续不见好转时，

去医院就诊，把到现在为止的情况向医生详细说明，并进行胸部 X 光检查。

如果服药期间以及服药结束后，

咳嗽、有痰、胸闷、发烧等症状持续不见好转时，

去医院就诊，把到现在为止的情况向医生详细说明，并进行胸部 X 光检查。

保健所随时为你解答

结核医疗、疗养、内服等相关问题。

有任何不明白的、担心的事情，

请和我们保健所联系。

保健所随时为你解答

结核医疗、疗养、内服等相关问题。

有任何不明白的、担心的事情，

请和我们保健所联系。

担当保健师

我们要进行胸部 X 光检查以确认结核是否发病，检查时间为 6 个月持续内服结束后，
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结核感染治疗

Q & A

（中国語）（中国語）

この冊子は 1600部作成し、1冊あたりの単価は 617円です。



根据以上检查结果，您需要进行预防性内服。

先生 / 女士的检查结果如下：

预防结核病的发生预防结核病的发生预防结核病的发生预防结核病的发生预防结核病的发生预防结核病的发生预防结核病的发生预防结核病的发生预防结核病的发生预防结核病的发生预防结核病的发生

是指受到结核感染，被认为发病率很高时，通过服药来预防发病的预

防措施。也就是说，为预防结核病的发病而服药。（预防性内服）

什么是潜伏性结核感染治疗？Q1

每天服用叫做“异烟肼（INH）”的药物，持续 6个月。

异烟肼（INH）是一种能够慢慢消灭体内结核病菌的药物。

该药物通常一天服用一次，要持续 6个月每天按规律不断地服用。

预防性内服需要做些什么？Q4

一般认为，比起不服用药物，坚持持续 6个月每天服用的话，

可以将结核发病率降低约 70%，预防性内服的效果可以持

续 10年以上。

如果服药不规律，或者没有在规定的期间段一直服药的话，

预防性内服的效果就会下降，结核病的发病率就会变大。

预防性内服的效果怎么样？Q5

对您的生活没有任何限制。

对于日常生活、工作、学习没有任何影响，

不用改变一直以来的生活方式。

在预防性内服期间需要注意些什么？Q6

我们把结核病菌进入体内叫做结核感染。

能够检查感染情况的是结核菌素反应检

查和QFT检查。

如何知道感染
了结核？Q2

异烟肼（INH）是世界上长期用来预防
和治疗结核的药物，副作用也很少。
但是偶尔会引起肝功能下降、指尖麻木、
食欲不振、出现湿疹等症状。若有这种
症状，请及时和主治医生联系。

有没有
副作用？Q7

★您可以利用结核医疗费公费负担制度，
自己要负担的费用很少。
申请方法为：到管辖所住地区的保健所，
提交结核医疗费公费负担申请书（主治
医生填写）和胸部X光胶片进行申请。

费用如何？Q8

感染和发病
有区别吗？Q3

（　　　　　　　　　　　）

规律服药对您的
身体非常重要。

好好
利用哦

服药手册

我们为确认您是否感染结核病，
进行了结核菌素反应检查和QFT 检查，

结果结果 无异常

检查日期检查日期

胸部X光检查胸部X光检查QFT检查QFT检查结核菌素检查结核菌素检查

年　　月　　日年　　月　　日年　　月　　日

结核病菌就算进入体内，如果身体的

抵抗力很强，就会抑制住结核病的发

病。但是，这些被抑制住的结核病菌

并没有死亡，而是在人体内进入冬眠

状态。然后身体抵抗力下降的话，这

些病菌又开始活动，就是发病了。

一般来说感染后2年内发病的比较多，

再往后就会减少，但发病的可能性会

持续一生。


