Bem vindo ao sistema de MIKATA!

Para a cura completa da Tuberculose
Guia de utilizacdo (primeira edicao)

Pagina de slides

configuracao (2’\’ 1 3)
Para utilizar (14’\’20)

Este € um aplicativo da web que foi desenvolvida pelo Instituto
de Pesquisa da Tuberculose do Japao, para ajuda-lo a concluir

seu tratamento e curar a tuberculose. “MIKATA” € uma palavra
japonesa que significa "alguém que esta sempre ao seu lado" -
estamos juntos nessa luta para a cura da tuberculose.
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Tenha cuidado para o uso de
career mail>x

Em primeiro lugar, para que a
mensagem nao seja bloqueada, fazer o
registro do endereco de email no
endereco abaixo como

“ para receber mensagens”.

dots@accelight.jp

% O endereco de e-mail € administrada por uma
empresa provedor de servicos que vem depois do

simbolo @ “docomo.ne.jp”, “softbank.ne.jp”,
“ezweb.ne.jp” entre outros.




Configurac Fazer a leitura do QR Code ou
a1 atraves da URL, s_eguir para a tela
de registro.
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https://mobiledots.accelight.jp/register
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https://mobiledots.accelight.jp/register

Configurac
ao

passo?Z

Registro do usuario
- Selecao d/e idioma
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Configurac

ao
passo3

recebeu

Recebemos o seu registro de usuario para MITAKA &t

BHE3304 <otspacceltjp
ToEf »

Prezado mikata?Zkiyose @qmal com
Para MIKATA recabemos 2 sua solictacdo

3 Tempo de validade porf horas
JiEste emal serd enviado automaticamentz para 0 emal regiirady
5o desconhace 0 ragisto, por favor contactar afao

Isftto de Pesquisa de Tuberculose, Assaciagn de comoate & fuberculose
mallto: mita(fjata or p
URL sl

Cligue URL da mensagem que

Quando nao receber
a mensagem

Velifigue na pasta
“excluir”

Se a mensagem estiver
na pasta “excluir”, alterar
para “receber
mensagem”



Cliquel 0% 1 >EEA

ao

passod -para tela Login._

MIKATA Registro novo usuario

O registro no MIKATA foi completado com
sucesso.Fazer login e utilize o MIKATA

|

Por seguranca coloque
sua senha na tela
seguinte .

Se nao fizer Logout,a
senha estara guardada
por 1 ano.



Se voceé nao sabe a tela de login

https://mobiledots.accelight.jp



https://mobiledots.accelight.jp/

Configurag  Configuragao do seu nome € o
passos estado do tratamento

Re[acionado com o fratamento

Criar o perfi

Estado do tratamento Emtratamento

Periodo deusodo apicaio  Wecicamento a omar % mdias ue fomau medicamentos ~

, | MKATA =, .
fuip ser b L %180 fias que tomou medicamentos

Escolher [em tratamentol, ndo continuou o tratamento] ou
[término do tratamento

Se escolher [ ndo continuouJoul término do tratamento |, a
mensagem avisando o horario de tomar medicamentos nao

sera enviada. 3



Confjgurag _
a0 Configuracao para o periodo de uso

passob

Relacionado com o fratamento

Estado do tratamento Fmiratamento v

Perodo deusodoaplcaio  Necicamento a omar % mdias qQue tamou medcamentos ~

MIKATA : . .
. Yo/ 180 ias que fomou medicamentos ‘

Por exemplo---

> A partir de hoje comecou a tomar os medicamentos da
programacao do tratamento padrao. —inserir 0H ~ 180H

» Tomou 0s medicamentos por 11 dias dentro do programa de
tratamento por 9 meses. — Inserir 11H ~ 270H

*:Podera fazer alteracdes durante o tratamento.



Configura¢ Configuracao de “Horario de
0asso7 tomar os medicamentos”

Horario de tomar o Horanio: 114:05

medicamento

Receber email no horario de tomar o medicamento

Envio de email com outros comunicados

[ 1% vez

O Pves Dependendo da
necessidade
configurar para
receber um
lembrete por email.

O Fvez
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Configuragéo Registra r

Passos os medicamentos a tomar

Principal medicamenios para fraiamenta @ C h eca r a q u | O m ed | Ca m e n tO

a tomar.
o Uso Medicamento de todos o dias . ;

-

Rianpicin Uso .WM Wedicamento de todos os dies U ni d d d S Envelope

para escolher |mg
Hnhid Uso omprimiduv Medicamento de todos os dias =

vazr (vezes)

Pirazinamide

s

[ Medicamento de todos os dias

(utros medicamentos 4

(2) Cheque “medicamentos diarios”.

(utros medicamentos

Checar os medicamento que toma “todos dias”.Nao checar para
medicamentos e injecdes que nao toma todos os dias.

— No registro dos medicamentos para tomar, podera
escolher “ Hoje € dia de nao tomar o medicamento”.

QOutros medicamentos

Qutros medicamentos
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configracie  REQIStrar o contato do

passo9

apolante

Apoiantes envolvidos com o tratamento

Hospital ‘Erderepa do email

‘NUmero do telefone

Posto de Saide ‘Erdere;-a do email

‘NUmero do telefone

Farmacia ‘Erderepa do emal

‘NUmero do telefone

Outros 1 ‘Erderep-a do email

‘NUmero do telefone

Outros 2 ‘Erdere;-a do email

‘NUmero do telefone

Guardar a configuracdo

Registre o endereco de email do
apoiante

— Enviar a mensagem do registro
do medicamento que tomou.

Clicando aqui termina-se a
~configuragao
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Configuragéo NO caso de esquecer
assol0
; sua senha

Redefenir senha

Enderego do email

Enderego do email

Redefenir senha

Aqui podera redefinir a senha.

13



Mensagem por email do horario
uiizagao1  registrado
para tomar os mediamentos.

E horario do medicamento 06129 14:05 2284

MIKATA <cots @accelight co jps

R Clicar aqui e abrir
Regiilrarna URLabaix? 0 medicamentos Ique tomau enire outros. O C a I e n d a, rl O ]

Nao poderd responder por esta emall.
5e acontecer algo comunicar-se com o rasponsavel.

Insftuto de Pesquisa de Tuberculose, Associacdo de combate 4 fubsrculose
mailto: mikata@jata.or p
URL: st rpengst

14



Forma de registrar os
medicamentos a tomar.

Utilizacéo 2

Estado do tratamento I @ Cl|que Nna data
Estado: Em tratamento

@) Cligue os medicamentos
incuindo a injecao que tomou.

Oias/180ias

conseguiu tomar

ecar os medicamenios que

Horario de tomar o medicamentos & lzoniazida

Alteraciio do medicamento e outros Rifampicina

k| nos Junhn/

= i|3= fei | 4% fei | S i
r ra ra ra
3 4

11

e 3 Clique aqui e guardar.

25

P *:Para corrigir o registro, clicar no
dia a corrigir.

(]
(]
O Etambutol
]

Pirazinamide

Guardar e seguir
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Compartilhar as informacoes na rede
de ajuda

utilizacdo3

Salas de chat

Enviar

y ..

Escreva a mensagem na rede de ajuda e
cliquel i x{Z—enviarl.

Compartilhar a mensagem entre todos os

pacientes e apoiantes.
16



Adicionar o calendario na pagina

utilizacao4

inicial.
¢ atozszns Cliqgue o botao de menu do
Estado do tratamento Smartphone
I
S Lt Cligue “adicionar na pagina inicial”

s Junho

42 f=i | 52 fei | B3 fai sb=

3 4

Sera adicionado
0 icone na

- pagina inicial de
2 smartphone

11

18

25

O . Dependendo do modelo do smartphone o botao do menu se
encontra na parte inferior da tela ou janelas.
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Alteracao do medicamento a tomar e
0 periodo do tratamento.

utilizacdo5

Estado do tratamento

Estado: Em tratamento

Oias/180ias

Clicando aqui, aparecera a tela de
configuragao
— E possivel alterar
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Cancelar o seu registro ou alterar a
configuragao do sistema.

utilizacdo6

¢ o BHBBINS

tps.//demao-medical.accelight.jp

— Estado do tratamento : Cl iq u e este
R icone

Oias
¢ @ RBEBINY ;
hitps //mobiledots.accelight jp B

| dedt MAEBINY  ~Dutf>THES~ Apa rece ra, O
{@gmail.com m e n U
Criar o perfil Conflgurar ¢

Criar a senha

Alterar a senha Ca ncela r

Logout

Deietarfod 5 n :
Deletar este registro de usuario
IR SRR 19




Pedimos para enviar as opinioes e perguntas
relacionada a este aplicativo “MIKATA" no local
citado abaixo.

Koeki Zaidan Hojin Kekkaku Yobokai Kekkaku
Kenkyujo(o Instituto de Pesquisa da Tuberculose
do Japao)

Taisaku Shien-bu Hoken Kangogaku-ka

Minako Urakawa
urakawa@jata.or.jp



