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ยนิดีตอ้นรับสู่
แอปพลิเคชนัเพ่ือช่วยเหลือการรักษาวณัโรค“ MIKATA“

คู่มือการใช ้(ฉบบัพิมพค์ร้ังแรก)

タイ語 1

หนา้สไลด์

น่ีเป็นเวบ็แอปพลิเคชนัซ่ึงถูกพฒันาโดยสถาบนัวิจยัวณัโรคแห่งประเทศญ่ีปุ่นเพ่ือช่วยเหลือคุณในดา้นการ
รักษาพยาบาลและบ าบดัวณัโรค
MIKATA เป็นค าภาษาญ่ีปุ่น มีความหมายวา่ “ใครบางคนท่ีอยูเ่คียงขา้งเสมอ” ซ่ึงในท่ีน้ีหมายถึง เราจะ
อยูร่่วมกนัในการต่อสู้คร้ังน้ีเพื่อบ าบดัวณัโรค



ขอ้ควรระวงัเม่ือใชอี้เมลมือถือ ※

กรุณาลงทะเบียนท่ีอยูอี่เมลขา้งล่างน้ี
ใน “จดหมายรับ” เพ่ือไม่ให้
อีเมลท่ีลงทะเบียนถูกบลอ็ก

dots@accelight.jp
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※ ท่ีอยูอี่เมลของผูใ้หบ้ริการระบบโทรศพัทท่ี์มี 「docomo.ne.jp」, 

「softbank.ne.jp」, 「ezweb.ne.jp」 เป็นตน้ อยูห่ลงัเคร่ืองหมาย @



อ่าน QRโคด้
หรือ

เขา้ไปยงัหนา้ลงทะเบียนจาก URL

ตั้งค่า 1
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https://mobiledots.accelight.jp/register

https://mobiledots.accelight.jp/register


การลงทะเบียนผูใ้ช ้・ การเลือกภาษา
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ตั้งค่า 2



คลิก URL ของอีเมลท่ีลงทะเบียนตั้งค่า 3
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ถา้ไม่ไดรั้บอีเมล

เช็คกล่องอีเมลขยะ

ถา้กลายเป็นอีเมล
ไม่พึงประสงค ์ 

เปล่ียนเป็น “จดหมายรับ”



คลิก "ไปยงัหนา้เขา้สู่ระบบ"ตั้งค่า 4
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ดว้ยเหตุผลดา้นความปลอดภยั 
กรุณาป้อนรหสัผา่นในหนา้ถดัไป

รหสัผา่นจะถูกเกบ็ไวเ้ป็นเวลา 1 ปี 
หากไม่ออกจากระบบ



หากคุณไม่ทราบหนา้จอเขา้สู่ระบบ
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https://mobiledots.accelight.jp

https://mobiledots.accelight.jp/


ตั้งค่าช่ือ-นามสกลุและสภาวะการรักษาโรคตั้งค่า 5
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名前（ニックネーム可）

เลือกจาก “อยูร่ะหวา่งการรักษา”  “หยดุการรักษา”  “การรักษาเสร็จส้ินแลว้”
ถา้เลือก “หยดุการรักษา” “การรักษาเสร็จส้ินแลว้” อีเมลแจง้เวลาใชย้าจะหยดุลง



ตั้งค่าระยะเวลาใชง้าน

ยกตวัอยา่งเช่น・・・
➢ทานยาตั้งแต่วนัน้ี และมีก าหนดการรักษาขั้นมาตรฐาน 

→ ใส่ 0 วนั ～ 180 วนั
➢ทานยามาแลว้ 11 วนัก่อนหนา้น้ี  และมีก าหนดการรักษา  9 เดือน

→ ใส่ 11 วนั ～ 270 วนั
※ สามารถเปล่ียนแปลงไดร้ะหวา่งระยะเวลาใชง้าน

ตั้งค่า 6
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ก าหนด “เวลาใชย้า”ตั้งค่า 7
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ตั้งค่าอีเมลเตือน
ในกรณีท่ีจ าเป็น



ลงทะเบียนยาท่ีใชใ้นการรักษาตั้งค่า 8
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① เช็คท่ีน่ีส าหรับยาท่ีใชท้าน
หน่วยท่ีสามารถเลือกได้

② ใส่เคร่ืองหมายเชค็ใน “ยาท่ีทาน, ทุกวนั”

ส ำหรบัยำทีไ่ม่ตอ้งทำนหรอืฉีดทุกวนั  ไม่ตอ้งใส่
เคร่ืองหมายเช็ค

→ ในตอนท่ีบนัทึก  สามารถเลือก “วนัน้ีเป็นวนัท่ีไม่ตอ้งทานยา” ได้



ลงทะเบียนท่ีอยูข่องผูใ้หก้ารสนบัสนุนตั้งค่า 9
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ลงทะเบียนท่ีอยูอี่เมลของผูใ้หก้ารสนบัสนุน
→ แจง้บนัทึกการทานยาใหแ้ก่ผูใ้หก้ารสนบัสนุน

ทางอีเมล

คลิกท่ีน่ีและจบการตั้งค่า
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ตั้งค่า 10 ในกรณีท่ีลืมรหสัผา่น

สามารถรีเซ็ตรหสัผา่นไดจ้ากท่ีน่ี



แจง้เวลาใชย้าท่ีก าหนดไวใ้หท้ราบทางอีเมลใชง้าน１

14

คลิกท่ีน่ี
และเปิดปฏิทิน



วิธีบนัทึกการใชย้าใชง้าน２

① คลิกวนัท่ี
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※ คลิกวนัท่ีท่ีตอ้งการแกไ้ข  เม่ือตอ้งการแกไ้ขบนัทึก 

② คลิกยาท่ีทาน(ฉีด)

③ คลิกท่ีน่ีและเกบ็ขอ้มูล



การแชร์ขอ้มูลจากคอลมัน์พดูคุย

เขียนขอ้ความและคลิก “ส่งขอ้ความ” ในคอลมัน์พดูคุย

แชร์ขอ้ความร่วมกนัระหวา่งคนไขแ้ละผูใ้หก้ารสนบัสนุนทุกคน

ใชง้าน３
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เพ่ิมเวบ็แอปพลิเคชนัในหนา้จอหลกัใชง้าน４

ไอคอนจะถูกเพิ่มท่ี
หนา้จอหลกัของสมาร์ท
โฟน
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： มีปุ่มเมนูท่ีดา้นล่างหรือส่วนกรอบของหนา้จอ ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัประเภทของสมาร์ทโฟน

คลิก “เพิ่มท่ีหนา้จอหลกั”  

คลิกปุ่มเมนูของสมาร์ทโฟน



เปล่ียนยาทานและระยะเวลาการรักษาใชง้าน５
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แสดงหนา้จอตั้งค่าโดยการคลิก
→ สามารถเปล่ียนแปลงได้



เปล่ียนแปลงการตั้งค่าระบบและลบท้ิงการลงทะเบียนใชง้าน 6
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คลิกไอคอนน้ี

เมนูตั้งค่าและลบท้ิง
จะถูกแสดง
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หากคุณมีขอ้คิดเห็นหรือค าถามเก่ียวกบั “MIKATA” น้ี  
ขอความกรุณาติดต่อมายงัท่ีอยูด่า้นล่าง

สถาบนัวจิยัวณัโรค  สมาคมต่อตา้นวณัโรคแห่งประเทศญ่ีปุ่น
แผนกสนบัสนุนโปรแกรม 

ฝ่ายอบรมดา้นการพยาบาลสาธารณสุข
MINAKO URAKAWA

urakawa@jata.or.jp


