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結核の治療は通常、数カ月の内服が必要です。また、薬の副作用や暮らしの変化により

治療の継続が難しくなることもあります。長い治療を成功させるためには、困った時に

相談できることが重要です。飲みきるミカタは、あなたを支えるコミュニケーション・

ネットワークツールの１つです。このツールは、あなたと支援者、そして大切な情報を

つなぎます。 

  

 

＊＊＊ 飲みきるミカタ でできること ＊＊＊ 

・あなたの設定した内服時間をお知らせします。 

・支援者の方々と交流欄で連絡できます。 

・カレンダーに内服状況が表示されます。 

・あなたの内服記録を関係者にお知らせします。 

・薬の飲み忘れを支援者と一緒に防ぎます。 

・支援者の方々と受診日や検査結果の共有ができます。 

・副作用や生活の変化を記録すること、関係者にお知らせすることが可能です。 

 

使える言葉 

飲みきるミカタ ご紹介 

安心して療養できるつながりをオンラインでもつくって 

あなたの応援団と一緒にがんばりませんか？ 
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Treatment for tuberculosis requires several months of medication. In addition, it may 

be difficult to continue treatment due to side effects of drugs and changes in 

lifestyle. To ensure the success of treatment, it is important to monitor the effects of 

drugs through tests. The“MIKATA” is one of the communication and networking 

tools to support this kind of medical treatment. This tool connects you with 

supporters and information. 

     

*** What you can do with “MIKATA”*** 

・We will inform you of the time you have set. 

・You can contact supporters in the exchange column. 

・Your medication status will be displayed on the calendar. 

・We will inform the related parties of your internal medicine record. 

・You can share the consultation day and test results with your supporters. 

・Prevent forgetting to take medicine together with supporters. 

・It is possible to respond quickly to side effects and lifestyle changes. 

available language 

Introduction of the “Nomikiru MIKATA” 

Create a connection online that can be recuperated with 

peace of mind, 

Would you like to do your best with your cheering squad? 

 


