
ֆ֌ᳰ֧ֈշ ��ց֠֎֠�᧻ ᧝ ֌֒�պ֎֒ ֞թձ �ֆ֐�

ը ֌�ն ֒�ը ֌շ �֧֌ᳯ֒ ֗ ֞֒�շ ᳱ�յ ֒�թ֔ ֞վ �շ �֧ֈ֬֒ ֞֊

नोरीको कोबायाशी

ֆ֌ᳰ֧ֈշ ��ց֠֎֠��֟֊֗ ֞֒ օ �֚ ֞֗ ᭅվ ֟֊շ �վ ֊֫֌֑ ֫չ ֠�֚ եչ ւ ֊

֗ ֙ ᭅ�２０１０ ᱶ�֚֐ ե֘ ֫։ ֊



ֆ֌ᳰ֧ֈշ ��ց֠֎֠�" ᧝ ֌֒�պ֎֒ ֞թձ ��ֆ֐�

ը ֌�ն ֒�ը ֌շ �֧֌ᳯ֒ ֗ ֞֒�շ ᳱ�յ ֒�թ֔ ֞վ �շ �֧ֈ֬֒ ֞֊

᭍֑ ֞᧻ ֆ֌ᳰ֧ֈշ ��ց֠֎֠�᧻ ը ֌�ն ֒�ը ֌շ �֧֌ᳯ֒ ֗ ֞֒�շ �֧֟ ֔ ֑ �֧֘ ֑֞ ֈ�ը ᳟ ֑ ᭅվ ֊շ �֛ ֫��֗ ᱫ ᭅ֐ ᱶ�ֆ֌ᳰ֧ֈշ֐�֊֞ ��ց֠֎֠��շ ֫�է ᭍֚ ֒�

է ֆ֠ֆ�շ ᳱ�֎֠֐ ֞֒ ֐�֠ ֞֊֞�վ ֞ֆ֞�֛ ᇬ֨ շ᳴ ֆ�֡ᮧ᭜֑ շ֧ �֗ ֙ ᭅ�ֆ֌ᳰ֧ֈշ ��ց֠֎֠��֚ �֧֌ַ֠֟ ֆ 25000 ֔ ֫չ �᭭ ֗ ֞ ᭝֑᭭ �շ ᱶᮤ ֏�ᱶ֐� ֆᱮ�ᳰշ ֑ �֧վ ֞ֆ�֧

ह ैऔर 2000 ֚ �֧է ֟։ շ �շ ᳱ֐� ᭜֣֑ �֛֡ ֫�վ ֞ֆ֠�֛ �֨

թ֚ ֟֔ ձ �ֆ֌ᳰ֧ֈշ ��ց֠֎֠��ը վ �֏ ֠�վ ֞֌֞֊֐�ᱶ�֚ ֎֚ �֧֎ַ ֞�֚ եᮓ ֐֞ շ �֒ ֫չ ֐� ֞֊֞�վ ֞ֆ֞�֛ �֨�֗ ֙ ᭅ�1999֐�ᱶ�֚ ֒ շ ֞֒ �֊�֧ֆ֌ᳰ֧ֈշ �

�ց֠֎֠��շ ᳱ�ը ֌֞ֆշ ֞֔ ֠֊�֟᭭և֟ֆ�շ ᳱ�պ֫֙ օ ֞�շ ᳱ�ն ֒ �֚ ᭥֎ե֟։ ֆ�է ֟։ շ ֞ᳯ֒ ֑ ᲂ�շ ֫�ի ֚ շ �֧֟ ֗ ֙ ֑ ᱶ�ռ֐� ֆ֧֞֗ ֊֠�ֈշ֧ ֒ �֟᭭և֟ֆ�շ ֫�

֚ ։֡ ֞֒֊�֧շ �֧ի ֌֑֞ ᲂ�շ ֐�֫ վ ֎ֆ֢�շ ֒ ֊�֧շ �֧ᮧ֑ ֚֞ �ᳰշ ֑ �֧�ի ֚ շ �֧֎֞ֈ�ֆ֌ᳰ֧ֈշ ��ց֠֎֠��շ �֧֒ ֫֟չ ֑ ᲂ�շ ᳱ�֚ ե᭎֑ ᱶ�շ֐�֞ ֐ ֠�ը ժ�և֠��᳴շ ֆ�֡

ֈ֗ ֞�շ �֧ᮧ֑ ֫չ �շ ᳱ�ֆ֒֍ �ᮧ֟ֆ֒ ֫֟։ շ �ᭃ ֆ֞�֗֐ ֞֔ �֧վ ֠֗ ֞օ Ა֡ �շ ֞�վ ᭠֑��֐ ֡֗ ֞�֌ָ֠ ᱶ�ᳰֈո֐�֠ ֊�֧֗ ֞֔ �֧֊֑ �֧֚ եᮓ ֐ օ ዘ ֊֑ �֧֒ ֫չ ᲂ�շ ֞�

վ ᭠֐�ն ֒�է ֟֊ ֈ᳥᳸�֔ ֫չ ֫�շ �֧ձ շ �֛ ֠�᭭ և֞֊�֌֒�թշ Ჶ�֧֛ ֫֊�֧շ �֧շ ֞֒ օ �֚ եᮓ ֐ օ �շ ֞�փ֒�շ �֧վ ֚֨ ֠�֊֑ ֠�֚ ֐ ֑᭭ ֞ձ ե�ի ֆ֌֊�ᱟժ�

ह ै.इस कारण ,19（2007᧥ շ ᳱ�է ᮧ֨֔ �֚ �֧ֆ֌ᳰ֧ֈշ ��ց֠֎֠��֒ ֫չ �֟֊֗ ֞֒ օ �շ ֞֊֊֢�շ ֫�֟ ֗ ᭭ֆֆ֣�ᱨ ֌�֚ �֧֎ָ ֞֗ ֞�ᳰֈ֑ ֞�չ ֑ ֞�֛ �֨

֚ ե᭠֌օ֢ ᭅ�֟ ֗ ᳡ �շ �֧ֆ֌ᳰ֧ֈշ ��ց֠֎֠��֟֊֑ եᮢ օ �շ ֐�֞ ֛ ᭜֗ ֌օ֢ ᭅ�ի ᳎֧֑᭫ �֒ ֫֟չ ֑ ᲂ�շ ֞�֒ ֫չ ֟֊֗ ֞֒ օ �շ ֒֊֞�֛ �֨�ֆ֌ᳰ֧ֈշ �շ ᳱ�֟ռ ᳰշ ᭜֚ ֞�շ �֧

ᭃ ֧ᮢ ᱶ�է֐� ֊֚֡ ᭠։ ֞֊�ᮧ֟ֆᳰֈ֊�ᮧչ ֟ֆ�շ ֒ �֒ ֛ ֞�֛ �֨ն ֒ �֗ ֆᭅ֐ ֐�ᱶ�ಯ6֐�֊֞ ֛ ֠֊�֧ֆշ �թ֔ ֞վ ರ�֟ռ ᳰշ ᭜֚ ֞�շ ᳱ֐� ᭎֑֡ �։ ֞֒ ֞�֎֊֞�ᱟը �֛ �֨�

֚ ե᭠֌օ֢ ᭅ�ᱨ ֌�֚ �֧թ֔ ֞վ �֛ ֫֊�֧ֆշ �ը ֌�֟ ֊᳟֟ ֆ�ᱨ ֌�֚ �֧ն ֒�ը ᳡ ᭭ֆ�֛ ֫շ ֒�ֈ֗ ֞�֌֠�֚ շ �֧թ֚ ֟֔ ֑ �֧֟ ռ ᳰշ ᭜֚ ֞�֚ ե᭭և֞֊ᲂ�ֆև֞�

᭭֗ ֞ ᭝֑᭭ �շ ᭠֧ᮤ ᲂ�շ �֧֚ ֛ ֑ ֫չ �֚ �֧ը ֌շ �֧֚ ֐ ևᭅ֊�շ �֧֟ ֔ ֑ �֧ը ֗ ֑᭫ շ �֑ ֫վ ֊֞Ა �շ �֧ᭃ ֧ᮢ ᱶ�ᮧչ֐� ֟ֆ�֌֒�᭟֑ ֞֊�ᳰֈ֑ ֞�վ ֞�֒ ֛ ֞�֛ �֨

ը ֌շ �֧֌օ֢ ᭅ�ᱨ ֌�֚ �֧᭭ ֗ ᭭և �֛ ֫֊�֧շ ᳱ�ո ֡֘ ֠�շ ֫�֟ վ ֆ֊֠�վ ᭨ֈ֠�֛ ֫�֚ շ ֐֧� ֊֞֊�֧շ �֧ի ᳎֧֑᭫ �֚ �֧֛ ֐ ֊�֧թ֚ �֌֡֟᭭ֆշ ֞�շ ᳱ�֒ ռ ֊֞�շ ᳱ�

֛ �֨ը ֌շ ᳱ�ᳲռ ֆ֞Ა �ն ֒�ᮧ᳤ ᲂ�շ ֞�֛ ֔ �շ ֒֊�֧շ ᳱ�շ ֫֟֘ ֘ �֚ �֧֛ ֐ ֊֧ ը ֌շ �֧֟ ֔ ֑ �֧ը ֗ ֑᭫ շ ᇷֆ֌ᳰ֧ֈշ �շ ᳱ�վ ֞֊շ ֞֒ ֠ᇸշ ֫�

֚ ֟᭥֐ ֟֔ ֆ�շ ֒֊�֧շ �֧է ֔ ֞֗ ֞�֌֡֟᭭ֆշ ֞�շ �֧է եֆ֐�ᱶ�ի ֌ռ ֞֒�շ ֐֧� ֛ ᭜֗ ֌օ֢ ᭅ�ֈ֨֟֊շ �֒ շ֧ ֩փᭅ�շ ֫�֟ ֔ ո ֊�֧շ �֧֟ ֔ ֑ �֧փ֩᭗֚ �փ֑֞ ֒ ֠�շ ֫�֏ ֠�

֚ ե֔ Შ�ᳰշ ֑ ֞�֛ �֨է ֎�֚ �֧ը ֌շ �֧ի ֌ռ ᱶ�ի֐�֒֞ ֌֑ ֫չ �շ ֒ �֚ շ ᱶ�ֆ֫�֛ ֐ �ո ֈ֡�շ ֫�֏ ֞᭏֑ ֘ ֞֔ ֠�֚ տᱶչ֐ �֧

ֆ֌ᳰ֧ֈշ �֟֊֗ ֞֒ օ �ն ֒�է ֊֚֡ ᭠։ ֞֊�ᭃ ֧ᮢ �֚ ևᭅ֊�շ֐ �֧ի ֌֑֞ �շ �֧֟ ֗ ֏ ֞չ �շ ᳱ�ᮧ։ ֞֊�

᮰ ֒֫֊�ֆ֠֐֠ ֠շ ֫�շ ֫֎֑֞ ֞֘ ֠

ֆ֌ᳰ֧ֈշ ��ց֠֎֠�

ֆ֌ᳰ֧ֈշ �(टीबी)



िवषय-सूची
ֆ֌ᳰ֧ֈշ ��ց֠֎֠��շ ᳱ�֎֠֐ ֞֒ ֠�֛ ֫֊�֧շ ֞�շ ֞֒ օ

ֆ֌ᳰ֧ֈշ ��ց֠֎֠��֚ ֞դ֚ �շ �֧վ ᳯ֒ ֑ �֧ֆ֌ᳰ֧ֈշ ��ց֠֎֠��շ �֧֒ ֫չ ֞օ �֡շ ֐֧� ֞֊֗ -֘ ֒ ᱶ�ᮧ֗֐�֒֠ ֧֘ �շ ֒֊�֧֚ �֧֛ ֫֊ �֧֗ ֞֔ ֞�֚ եᮓ ֐֞ շ �֒ ֫չ �֛ �֨

ᮧ֟ֆ֒ᭃ ֞�ᮧօ ֞֔ ֠�շ ֐ ֶ ֫֒ �֛ ֫֊�֧շ �֧֚ ֐ ֑ �֒ ֫չ �֔ չ ֊�֧շ ֞�ո ֆ֒ ֞�ֶ ֞ֈ֞�֒ ֛ ֆ֞�֛ �֨

ᳰշ ᭠ֆ�֡վ ᱧ֒ ֠�֊֛ ᱭ�֛ �֨շ ᳱ�֚ եᮓ ֐ օ �֛ ֫֊�֧֌֒ �֚ ֈ֨֗ �֒ ֫չ �֛ ֫��

ը ֌շ �֧ը ֚ ֌֚֞ �շ �֧᳞ ֟Ღ ֑ ᲂ�շ ֞�᭭ ֗ ֞ ᭝֑᭭ �շ ֚֨ ֞�֛ ᧻֨

֚ եᮓ ֐ օ �շ ֞�ձ շ �᮲ ֫ֆ�ը ֌�֏ ֠�֛ ֫�֚ շ ֆ�֧֛ �֨��

֌ᳯ֒ ֗ ֞֒�շ ᳱ֐� ֧֟փշ ֔ �վ ֞դռ �֚ �֧֘ ᱧ֡ը ֆ�շ ֧֒

֐ ֧֟փշ ֔ �վ ֞դռ �շ �֧է եֆ֗ ᭅ᭭ֆ֡

֑ ᳰֈ�ֆ֌ᳰ֧ֈշ ��ց֠֎֠��շ �֧֚ եᮓ ֐ օ �շ ֞�֚ եֈ֧֛ �֛ ֫�ֆ֫���

᭭֗ ֞ ᭝֑᭭ �շ ᱶᮤ ᱶ�վ֐� ֊��᭭ ֗ ֞ ᭝֑᭭ �֌֒ ֐֞ ֘ ᭅ�ֆ֌ᳰ֧ֈշ ��ց֠֎֠��շ ֫�վ ֞֊֊�֧շ ֞�վ ᳯ֒ ֑ ֞�֛ �֨

᭭֗ ֞ ᭝֑᭭ �֊֚ ᭅ�᳇֞֒ ֞�֚ ֞֒ ֠�վ ֞֊շ ֞֒ ֠�ᮧ᳙֞�շ ᳱ�վ ֞�֚ շ ֆ֠�֛ �֨

֚ ֞֗ ᭅվ ֟֊շ �ո ռ ᭅ�ն ֒�ֈո֧ ֏ ֞֔ �շ ᳱ�֔ ֞չ ֆ�

ֆ֌ᳰ֧ֈշ ��ց֠֎֠��շ ֞�֚ ֎֚ ֐֧� ֛ ᭜֗ ֌օ֢ ᭅ�թ֔ ֞վ

ֆ֌ᳰ֧ֈշ ��ց֠֎֠��շ �֧ֈ֗ ֞յ �շ �֧ᮧշ ֞֒ �ն ֒�է ֗ ֟։ �

कई दवाए ６ महीने से ９֐� ֛ ֠֊�֧ֆշ �֔ ֊֧ �֧֗ ֞֔ ֠�֛ �ᱹ

ֈ֗ ֞Ა �շ �֧ֈ᭬֡ᮧ֏ ֞֗ ᲂ�֌֒�᭟֑ ֞֊�ֈ�֧�

֟֊֑ ֆ�ᱨ֐֟ ֌�֚ �֧ֈ֗ ֞�֔ ֊֧֞�թ֔ ֞վ �շ ֞�֎֛֫ ֆ�֛ ֐�֠ ֛ ᭜֗ ֌օ֢ ᭅ�֚֟ ᳍ ֞եֆ�֛ �֨

ֈ֗ ֞�֔ ֊֧֞�ս ֫փ�ֈ֊֧֞�֑ ֞�֟֎֊֞�փ֩᭍ց֒ ֠�֌֒ ֐֞ ֘ ᭅ�շ �֧ֈ֗ ֞�֔ ֊֧ �֧֚ �֧ᮧ֟ֆ֒ ֫։ ֠�֎᭍֨ց֠ᳯ֒ ֑ ֞�ի ᭜֌᳖ �֛ ֫�֚ շ ֆ�֧֛ �֨

DOTS�֚ �֧ֆ֌ᳰ֧ֈշ ��ց֠֎֠��շ ֫�֒ ֫շ ᱶ�

᭍֑ ֐�֞ ֐֞ ֢֔ ֠�֒ ֫չ �֚ �֧֌ַ֠֟ ֆ�֔ ֫չ ֫�շ ֞�ֈ֗ ֞�֔ ֊֧֞�ս ֫փ�ֈ֊֧֞�ը ֚ ֞֊�֛ �֨"

֒ ֶ֫ ֞֊֞�ֈ֗ ֞�֌֠ֆ�֧֚ ֐ ֑ �ո ֈ֡�շ ᳱ�շ ᭨֌֊֞�շ ֒֊֞��

DOTS�շ ᳱ�ᮧ֟ֆᳰᮓ ֑ ֞�

թ֔ ֞վ �շ �֧ը ֒᭥֏ �֚ ֐�9֧� ֛ ֠֊�֧ֆշ �շ �֧ᳯ֒ շ ֩փᭅ��

ֈ֞֗ ֞�֔ ֊֧ �֧շ �֧֎֞ֈ�᭭ ֗ ֞ ᭝֑᭭ �շ ᳱ�ֈո֧ ֏ ֞֔ �֔ �֧֎֞֒ ֐֧� ᱶ



कैसे?

ֆ֌ᳰ֧ֈշ ��ց֠֎֠��շ ᳱ�֎֠֐ ֞֒ ֠�֛ ֫֊�֧շ ֞�շ ֞֒ օ

ֆ֌ᳰ֧ֈշ ��ց֠֎֠��վ ֠֗ ֞օ �֚֡ եᮓ ֆ�շ֐֟ ֒֊�֧շ �֧֟ ֔ ֑ �֧

ֆ֌ᳰ֧ֈշ ��ց֠֎֠��֚ ֞դ֚ �շ �֧վ ᳯ֒ ֑ �֧ֆ֌ᳰ֧ֈշ ��ց֠֎֠��շ �֧

रोगाणु के मानव-֘ ֒ ᱶ�ᮧ֗֐�֒֠ ֧֘ �շ ֒֊�֧֚ �֧֛ ֫֊�֧֗ ֞֔ ֞�

֚ եᮓ ֐֞ շ �֒ ֫չ �֛ �֨

֛ ֞դ��շ ֛ ᱭ�֌֒ᇬᳰշ ֚ ֠�ն ֒�շ �֧ֆ֌ᳰ֧ֈշ �շ �֧֒ ֫չ ֞օ �֚֡ ֞դ֚ �շ �֧᳇֞֒ ֞�ը ֌շ �֧֘ ֒ ֠֒ �ᱶ֐�

ᮧ֗ ֧֘ �շ ֒ շ �֧֍ ֍֧ ַ ᲂ֐�ᱶ�֟֗ շ ֚֟ ֆ�֛ ֫֊֞�ը ֒ե֏ �շ ֒�ռ շ֡ �֧֛ �ᱹ

�ֆ֌ᳰ֧ֈշ ��ց֠֎֠��ᇷո ֞ե֚ ,֠ बलगम, असावधानता,�֛ ᭨շ ֞�֎ո֡ ֞֒ᇸֆ֛֒ �շ �֧᭢֔ �֢շ �֧

֔ ᭃ օ ᲂ�֚ �֧֘ ᱨ֡ �֛ ֫ֆ֞�֛ �֨�֔ ᭃ օ �վ ֞֒ ֠�֒ ֛ �֧ֆ֫�֎֔ չ �շ֐ �֧է եֈ֒�ֆ֌ᳰ֧ֈշ ��ց֠֎֠��շ �֧

֒ ֫չ ֞օ �֡ᳰֈո ֞ժ�ֈ֊֧�֧շ ᳱ�֚ ᭥֏ ֞֗ ֊֞�֛ �֨�ֆ֌ᳰ֧ֈշ ��ց֠֎֠��շ �֧֒ ֫չ ֞օ ֐֡� ֒ ֶ֠ �շ �֧ո ֞ե֚ ֊�֧

ն ֒�ս ᱭշ ֫�շ ᳱ�֎ե֢ֈᲂ֐�ᱶ�֛ ֫ֆ�֧֛ �֨�֑ ֛ �֎ե֢ֈ�֧֎֛֫ ֆ�֛ ֠�ս ֫ց֠�֛ ֫֊�֧շ �֧շ ֞֒ օ �ᳰֈո ֞ժ�

֊֛ ᱭ�ֈֆ֧֠�֌֒᭠ֆ�֡ո ֞ե֚ ֠�֚ �֧1.5m�ն ֒�ս ᱭշ �֚ �֧3.5m�շ ᳱ�ֈ֢֒֠�ֆշ �֟֎ո ֒�վ ֞ֆ֠�֛ �֨�

թ֚ ֠�շ ֞֒ օ �֚ �֧ֆ֌ᳰ֧ֈշ ��ց֠֎֠��ձ շ �᳞ ֟Ღ �֚ �֧ֈ֢֚ ֒ �֧᳞ ֟Ღ �ֆշ �֌֛֫ ռ ֆ֞�֛ �֨�

ֆ֌ᳰ֧ֈշ ��ց֠֎֠��ձ շ �֛ ֗ ֞ժ �֚ եᮓ ֐ օ �֛ �֨

ճ ֟᭡ցշ ֔ � ֐ ֞թᮓ ֫ շ᭭ ֫֌� ֚ �֧ ֈո֧ �֧ չ ձ �

ֆ֌ᳰ֧ֈշ ��ց֠֎֠��շ �֧վ ֠֗ ֞օ ֡

ֆ֌ᳰ֧ֈշ ��ց֠֎֠��շ �֧֒ ֫չ ֞օ �֡��֔ ᭥֎֞ժ֐�ᱶ�

1-4� ֐ ֞թᮓ ֫֊᧤ ֐ ֞թᮓ ֫֊� 1mm का 

֛ ֶ ֞֒ ֗ ֞ե�֟ ֛ ֚᭭ ֞�֛ �֨᧥ ն ֒�ռ ַ֬ ֞ժ֐�ᱶ�0.3

֐ ֞թᮓ ֫֊� շ �֧ ս ֫ց�֧ վ ֠֗ ֞օ �֡ ֛ �֨� ֎֛֞ ֒ ֠�

֟տ᭨֔ ֠�շ �֧շ ֗ ֒�շ �֧֒ ֫չ ֞օ �֡շ ᳱ�ᮧ֟ֆ֒ ֫֟։ շ �

ᭃ �ֆ֞֐ ֐ վ ֎ֆ֢� ֛ ֫֊�֧ շ �֧ շ ֞֒ օ １को 

֟֗ ֏ ֞֟վ ֆ�֛ ֐֧�֊֫ ᱶ�10-15 घंटे लगते ह.ै



0.5-2�֗ ֙ ᭅ

ᮧ֞և֟֐ շ �֚ եᮓ ֐֞ շ �֒ ֫չ ᲂ�շ �֧ᮧշ ֞֒

5.10.20�֗ ֙ ᭅ

֐ ֬վ ֈ֢֞�֚ եᮓ ֐֞ շ �֒ ֫չ ᲂ�շ �֧ᮧշ ֞֒

ᮧ֟ֆ֒ᭃ ֞�ᮧօ ֞֔ ֠�շ ֐ ֶ ֫֒�֛ ֫֊�֧շ �֧֚ ֐ ֑ �

रोग लगने का खतरा ज़ादा रहता ह.ै

अिधक काम के भार से अिनयिमत जीवन िजया जाये तो 

ᮧ֟ֆ֒ᭃ ֞�ᮧօ ֞֔ ᱶ�շ֐�֠ ֐ ֶ ֫֒ ֠�ը ֊�֧ շ �֧ շ ֞֒ օ �ֆ֌ᳰ֧ֈշ �

(टीबी) के रोगाण ुसे टीबी जैसी बीमारी लगना आसान हो 

जाता ह.ै

թ֚ շ �֧է ֟ֆᳯ֒ Ღ ��֎֞շ ᳱ�᳞ ֟Ღ ֑ ᲂ�շ ֫�֏ ֠�֚ ֞֗ ։ ֞֊�֒ ֛ ֊֞�

चािहए.

֐ ։ ֡֐ ֧֛ �շ �֧֒ ֫չ ֠��չ ֨֟ ᮝ᭭շ �է ᭨֚ ֒ �֑ ֞�չ ᳫ ᭍֧ց֫֐ ֠�շ �֧֎֞ֈ�շ �֧

᳞ ֟Ღ ��չ ֈ֡ᱷ�շ ᳱ�֟֗ ֍ ֔ ֆ֞�֑ ֞�չ ֈ֡ᱷ�շ ᳱ�֎֠֐ ֞֒ ֠�֚ �֧֌ַ֠֟ ֆ�

᳞ ֟Ღ ���֍ ֍֧ ַ ᲂ�շ ᳱ�֎֠֐ ֞֒ ֠�֚ �֧֌ַ֠֟ ֆ�᳞ ֟Ღ ���֍ �֢չ ֈ֡ᱷ�

շ ֫ցᱷ᭍֚ �ֆև֞�֛ ᲃ֊�ֈ֗֐֞ ֞�ն ֒�շ ᱹ֚ ֒ �֟ ֗ ֒ ֫։ ֠�ֈ֗ ֞ձ ե�֔ �֧֒ ֛ �֧

᳞ ֟Ღ ����չ ֛ ֒ ֐֧� ֞֊֚֟ շ �ֆ֊֞֗ �֚ �֧չ ֶ֡ ֒ �֒ ֛ �֧᳞ ֟Ღ ���HIV

֚ եᮓ ֆ�᳞֐֟ ֟Ღ

ᳰշ ᭠ֆ�֡վ ᱧ֒ ֠�֊֛ ᱭ�֛ �֨շ ᳱ�֚ եᮓ ֐ օ �֛ ֫֊�֧֌֒ �֚ ֈ֨֗ �֒ ֫չ �֛ ֫��

շ ֧֗ ֔ �֚ ֞ե֚ �֔ ֊֧ �֧֚ �֧ֆ֌ᳰ֧ֈշ ��ց֠֎֠��շ �֧վ ֠֗ ֞օ Ა֡ �շ ֞�֍ ֍֧ ַ ᲂ֐�ᱶ�֟ ֗ շ ֚֞ �֘ ᱨ֡ �֛ ֫֊�֧֌֒�ֆ֌ᳰ֧ֈշ ��ց֠֎֠��շ ֞�֒ ֫չ �֔ չ �

վ ֞֊֞��ղ ֚ ֞�֊֛ ᱭ�շ ֛ ֞�վ ֞ֆ֞��է եֆֆզ�֑ �֧վ ֠֗ ֞օ �֡֘ ֒ ֠֒�շ ֫�շ ֐ ֶ ֫֒�շ ֒ շ �֧է ֚ ֡֒ ֟ᭃ ֆ�շ ֒�ֈֆ֧�֧֛ �֨यह जीवाणु सांस के 

᳇֞֒ ᱶ�֚֐��10֞ �֧2�᳞ ֟Ღ Ა �շ ֐֠֎�֫ ֞֒�շ ֒�ֈֆ֧֠�֛ �֨

֘ ᱧ֡ը ֆ֐�ᱶ��֚ եᮓ ֐ օ �շ ᳱ�֗ վ ֛ �֚ �֧ը ֚ ֞֊֠�֚ ֐֠֎֧� ֞ᳯ֒ ֑ ֞ե�֔ չ �վ ֞ֆ֠�֛ �֨�ֆև֞�֔ ե֎�֧ֈ֬֒ ֞֊�ֆշ �֚ եᮓ ֐ օ �֒ ֛ ֊�֧շ �֧շ ֞֒ օ �

֌֛ ֔ �֧֚ �֧֛ ֠�֚ եᮓ ֆ�վ֐֟ ֠֗ ֞օ �֡վ ֞֊֔ ֧֗ ֞�֚ ֞֟֎ֆ�֛ ֫�֚ շ ֆ�֧֛ �֨�ᮧ֞և֟֐ շ �֚ եᮓ ֐ օ �շ �֧ֈ֬֒ ֞֊�֘ ᱧ֡ը ֆ֐�ᱶ�֚ ֐֞ ֢֛֟ շ �

վ ֠֗ ֞օ Ა֡ �շ ֞�֚ ֞ե֚ �շ �֧֚ ֞և �֘ ֒ ֠֒ ᱶ�ᮧ֗֐� ֧֘ �շ ֒֊�֧շ �֧֚ ֐ ֑ �֑ ֞�֚ եᮓ ֆ�᳞֐֟ ֟Ღ �շ ᳱ�ᮧ֟ֆ֒ ֫ ։֟ շ �ᭃ ֆ֞�շ֐ ֐ ֶ ֫֒ �֛ ֫֊�֧շ �֧

֚ ֐ ֑ �֎Წ ᲂ�֑ ֞�֑ ֡֗ ֞�֔ ֫չ ᲂ֐�ᱶ�֑ ֛ �֒ ֫չ �֌ֈ֨֞�֛ ֫ֆ֞�֛ �֨�֑ ֛ �֚ եᮓ ֐֞ շ �֒ ֫չ �֌֛ ֔ �֧֚ �֧֛ ֠�֚ եᮓ ֆ�֔֐֟ ֫չ ᲂ֐�ᱶ�֛ （֨֌֒᭠ֆ�֡ի ֚ �

֚ ֐ ֑ �֘ ᱧ֡ը ֆ�֊֛ ᱭ�֛ ֫ֆ֠）ֆ֌ᳰ֧ֈշ ��ց֠֎֠��շ �֧վ ֠֗ ֞օ �֡֍ ֍֧ ַ ᲂ֐�ᱶ�շ ֛ ᱭ�֚ ֑֫ �֧֌ַ �֧֒ ֛ ֆ�֧֛ �֨ն ֒�շ ժ�ֈ֘ շ ᲂ�շ �֧֎֞ֈ�

է ռ ֞֊շ �է ֌֊֞�է ֚ ֒�ᳰֈո ֞֊֞�֘ ᱨ֡ �շ ֒ֆ֠�֛ �֨ն ֒ �֑ ֛ �է ֚ ֒�է ։֟ շ ֆ֒�֎վ֡ չ֡ ᲃ֐�ᱶ�ᳰֈո ֞ժ�ֈֆ֧֞�֛ �֨



᭭֗ ֞ ᭝֑᭭

ը ֌շ �֧ը ֚ ֌֚֞ �շ �֧᳞ ֟Ღ ֑ ᲂ�շ ֞�᭭ ֗ ֞ ᭝֑᭭ �շ ֚֨ ֞�֛ ᧻֨

է ᭜֑ ։֟ շ �֚ եᮓ ֐ օ �շ �֧֚ եշ ց�շ �֧֚ ֐ ֑

֚ եᮓ ֐ օ �շ ֞�ձ շ �᮲ ֫ֆ�ը ֌�

भी हो सकते ह.ै..

֑ ᳰֈ�ը ֌շ ᳱ�֎֔ չ ᱶ�ֆ֌ᳰ֧ֈշ֐�֐ �շ �֧֒ ֫չ ֞օ �֡

ᮧշ ց�֛ ֫֊�֧շ �֧վ ֚֨ ֐֠֎֧� ֞֒ ֠�շ �֧֔ ᭃ օ �֎ָ ֊�֧

֔ չ �֧ֆ֫�֟վ ֚ �ֆ֒ ֛ �֚ �֧ը ֌�֚ եᮓ ֆ�ᱟձ֐֟ �֛ �ᱹ

ի ֚ ֠�ֆ֒ ֛ �֚ �֧ը ֌շ �֧շ ֞֒ օ �ᳰշ ֚ ֠�ն ֒�շ �֧

֏ ֠�֚ եᮓ ֆ�֛֐֟ ֫֊�֧շ ᳱ�֚ ե֏ ֞֗ ֊֞�֛ �֨

֌ᳯ֒ ֗ ֞֒�շ ᳱ֐� ֧֟փշ ֔ �վ ֞դռ �֚ �֧֘ ᱧ֡ը ֆ�շ ֧֒

ֆ֌ᳰ֧ֈշ ��ց֠֎֠��շ ᳱ�ֈ֞֗ ֞�֌֠֊֠�֘ ᱨ֡ �շ ֒֊�֧֌֒�ո ֞ե֚ ֠�շ �֧֚ ֞և -साथ बलगम 

ᱶ�ֆ֌ᳰ֧ֈշ֐ �շ �֧վ ֠֗ ֞օ Ა֡ ֏�ᱶ֐� ֠�շ ֐ ֠�֊ֶ ֒�ը ֆ֠�֛ �֨�֔ ֫չ ᲂ֐�ᱶ�֟ ֊ֈ֞֊�֚ �֧

֌֛ ֔ �֧ֆև֞�ֆ֌ᳰ֧ֈշ ��ց֠֎֠��շ ᳱ�ֈ֞֗ ֞�֌֠֊�֧֚ �֧֌֛ ֔ �֧֑ ֛ �֔ ᭃ օ �ᳰֈո ֊�֧շ ᳱ�

भारी संभावना ह.ै

ո ֞ե֚ ֠�֘ ᱨ֡ �֛ ֫֊�֧շ ᳱ�ᮧ֞֒ե֟֏ շ �է ֗ ᭭և֞�շ �֧ֈ֬֒ ֞֊�ը ֌շ �֧֚ ֞և�֎֞ֆ�շ ֒֊�֧շ �֧

է ֟։ շ � է ֗ ֚ ֒ � շ �֧ ᳞ ֟Ღ ֑ ᲂ� շ ֫�փ֩᭍ց֒ ֠� վ ֞դռ � շ ֒ ֗ ֞֊�֧ շ ᳱ� ֚ ֔ ֛֞ �

ֈ֠֟վ ձ �֚ ֎֚ �֧֌֛ ֔ �֧ը ֌շ �֧֌ᳯ֒ ֗ ֞֒ �շ ᳱ�փ֩᭍ց֒ ֠�վ ֞դռ �ը ֗ ֑᭫ շ �֛ �֨֟ ֗ ֘ ֧֙ �

ᱨ ֌�֚ ᇬ֧֟ վ ֊�֎Წ ᲂ�շ ֫�BCG�շ ֞�ց֠շ ֞�֊֛ ᱭ�֔ չ ֞�֛ �֨ն ֒�᭟֑ ֞֊�ֈ֊֧ �֧֔ ֑֞ շ �

֐֠֎ ֞֒ ֠�շ �֧֔ ᭃ օ �֗ ֞֔ �֧᳞ ֟Ღ ֑ ᲂ�շ ֫�֛ ֐ �֟ վ ֆ֊֠�վ ᭨ֈ֠�֛ ֫�֚ շ �֧փ֩᭍ց֒ ֠�

վ ֞դռ �շ ֒ ֗ ֞֊�֧շ ֞�֚ տ֡ ֞֗ �ֈᱶչ �֧

ֈ֗ ֞�֌֠֊֞�ը ֒ե֏ �շ ֒֊�֧֚ �֧֌֛ ֔ �֧֔ ֫չ ᲂ�

ᱶ�֚֐ եᮓ օ֐ �֛ ֫֊�֧շ ᳱ�֚ ե֏ ֞֗ ֊֞�է ։֟ շ �

होती ह.ै

िनदान

֟ռ ᳰշ ᭜֚ ֞᧤ ֈ֗ ֞�շ ֞�ᮧ֑ ֫չ ᧥

֚ եᮓ օ֐ ��շ �֧ո ֆ֒ �֧շ ֞�᭭ ֆ֒

खांसी・बलगम

ֆ֌ᳰ֧ֈշ ��ց֠֎֠��շ �֧֒ ֫չ ֞օ ֡

֊֛ ᱭ

कम थोडा जादा जादा बोहत जादा जादा कम



֌ᳯ֒ ֗ ֞֒�շ ֐֧� ֧֟փշ ֔ �վ ֞դռ �շ ֞�֒ շ֧ ֫փᭅ

नाम संबंध 1�֌ᳯ֒ օ ᧤�֐֞ ֗ ֙ ᭅ� महीना 

ᳰֈ֗ ֚ ᧥

2�֌ᳯ֒ օ ᧤�֐֞ ֗ ֙ ᭅ�

महीना ᳰֈ֗ ֚ ᧥

3�֌ᳯ֒ օ ᧤�֐֞ ֗ ֙ ᭅ�

महीना ᳰֈ֗ ֚ ᧥

4�֌ᳯ֒ օ ֗���֐֞ ֙ ᭅ� महीना 

ᳰֈ֗ ֚ ᧥

֗ ֙ ᭅ� महीना 

ᳰֈ֗ ֚

֗ ֙ ᭅ� महीना 

ᳰֈ֗ ֚

֗ ֙ ᭅ� महीना 

ᳰֈ֗ ֚

֗ ֙ ᭅ� महीना 

ᳰֈ֗ ֚

֗ ֙ ᭅ� महीना 

ᳰֈ֗ ֚

֗ ֙ ᭅ� महीना 

ᳰֈ֗ ֚

֐ ֧֟փշ ֔ �վ ֞դռ �շ ֞�᭭ և֞֊

िनदान के तुरंत बाद, 6 महीने बाद 、1�֚ ֞֔ �֎֞ֈ��֟֊ֈ֞֊֐� ֛ ᭜֗ ֌օ֢ ᭅ�֛ �֨

֎֔ չ �շ֐ �֧է եֈ֒�֎᭍֨ց֠ᳯ֒ ֑ ֞�շ ᳱ֐� ֞ᮢ֞�վ ֞ֈ֞�֛ ֫֊�֧֌֒�2�֚ ֞֔ �֎֞ֈ֐� ֧֟փշ ֔ �վ ֞դռ �֏ ֠�ֶ ᱨ ֒ ֠�֛ �֨�է ֌֊�֧է չ ֔ ֐֧� ֧֟փշ ֔ �վ ֞դռ �շ ᳱ�֑ ֫վ ֊֞�֎֊֑֞ ֧

֐ ֧֟փշ ֔ �վ ֞դռ �շ �֧է եֆ֗ ᭅ᭭ֆ֡

ը ֌�֎֠֐ ֞�֌֒�֌֒ ֠ᭃ ֞�֔ �֧֚ շ ֆ�֧֛ �֨�ի ᮫�֎֔ չ ᱶ�֎᭍֨ց֠ᳯ֒֐�֐ ֑ ֞�շ ᳱ֐� ֞ᮢ֞�֌֒��

֐ ֧֟փշ ֔ �վ ֞դռ �շ �֧է եֆ֗ ᭅ᭭ֆ�֡֌֒��֚ ֐ ֑ �ն ֒�ը ֗ ֣֟ֆ�֌֒ �֟ ֊֏ ᭅ֒�շ ֒ֆ֞�֛ �֨�֟ ֗ ᭭ֆֆ֣�

֟֗ ֗ ֒ օ �ն ֒�ᳰշ ֚ ֠�ᮧշ ֞֒�շ ᳱ�ᳲռ ֆ֞�շ �֧֟ ֗ ֙ ֑ ᱶ�᭭֐� ֗ ֞ ᭝֑᭭ �շ ᭠֧ᮤ �շ �֧֟ ռ ᳰշ ᭜֚ շ �֚ �֧

֌֒ ֐֞ ֘ ᭅ�ᳰշ ֑ ֞�վ ֞�֚ շ ֆ֞�֛ �֨

֑ ᳰֈ ֆ֌ᳰ֧ֈշ (टीबी) के ֚ եᮓ ֐ օ का संदहे हो तो !!

֐ ֧֟փշ ֔ �վ ֞դռ �շ �֧ ֌ᳯ֒ օ �֐֞ ֚ �֧ ֚ եᮓ ֐ օ �֌֒� ֚ եֈ֧֛ �֛ ֫֊�֧֌֒�6 महीने 

թ֚ ֫֟֊ը ֶ֟ փ�֊֞֐�շ ᳱ�ֈ֗ ֞�֌֠֊�֧֌֒�ֆ֌ᳰ֧ֈշ ��ց֠֎֠��շ ֞�֟֊֗ ֞֒ օ �֛ ֫�֚ շ ֆ֞�

֛ �֨�֑ ֛ �ֈ֗ ֞�֟֊֗ ֞֒ օ �շ �֧֟ ֔ ֑ �֧֛ �֨թ֚ ֟֔ ֑ �֧վ ֠֗ ֊�֑ ֞�շ ֫ժ�է ᭠֑ �ᮧ֟ֆ֎ե։ �֊֛ ᱭ�

है.

ս ֞ֆ֠�շ ᳱ�ձ ᭍֚ -֒ �֧֌֒ ֠ᭃ ֞

ֆ֌ᳰ֧ֈշ ��ց֠֎֠��շ ᳱ�֘ ᱧ֡ը ֆ�ֈո֧ ֊�֧շ �֧֟֔ ֑ �֧֑ ֛ �֌ᳯ֒ ᭃ օ �֛ �֨�֍ ֍֧ ַ ᲂ�շ ᳱ�ձ ᭍֚ -֒ �֧ֆ᭭֗ ֠֒ �֔ շ֧ ֒ �վ ֞դռ �շ ֒֊֞�

टूबरकुिलन ᮧ֟ֆᳰᮓ ֑ ֞ ֌֒ ֠ᭃ օ

QFT ֌֒ ֠ᭃ օ

ֆ֌ᳰ֧ֈշ ��ց֠֎֠��շ �֧֚ եᮓ ֐ օ �շ ᳱ�֌֒ ֠ᭃ օ �շ ֒֊֞



֚ ֊ևᭅ֐

᭭֗ ֞ ᭝֑᭭ շ ᱶᮤ ֐ ᱶजन. ᭭֗ ֞ ᭝֑᭭ ֌֒ ֐֞ ֘ ᭅֆ֌ᳰ֧ֈշ (टीबी) को

जानने का վ ᳯ֒ ֑ ֞ ह.ै

᭭֗ ֞ ᭝֑᭭ ֊֚ ᭅ᳇֞֒ ֞ सारी जानकारी ᮧ᳙֞ շ ᳱजा सकती ह.ै

᭭֗ ֞ ᭝֑᭭ �շ ᭠֧ᮤ �ը ֌շ �֧թ֔ ֞վ �ն ֒�ը ֌շ �֧֌ᳯ֒ ֗ ֞֒ �շ �֧᭭ ֗ ֞ ᭝֑᭭ �շ �֧֎֞֒ ֐֧� ᱶ�վ ֞֊շ ֞֒ ֠�

ᮧ᳙֞�շ ֒֊�֧շ ᳱ�վ չ ֛ �֛ �֨�ֆ֌ᳰ֧ֈշ ��ց֠֎֠��շ ֫�֟ ֊ֈ֞֊�շ ֒֊�֧֗ ֞֔ �֧֟ ֊։ ֞ᭅᳯ֒ ֆ�ᳰշ ֑ �֧չ ձ �

֟ռ ᳰշ ᭜֚ շ �ֆ֡֒եֆ�᭭ ֗ ֞ ᭝֑᭭ �շ ᭠֧ᮤ ᱶ�֒֐� ֌֧֫ցᭅ�շ ֒ᱶ��ի ֚ �ᳯ֒ ֌֫ցᭅ�շ �֧ը ։ ֞֒ �֌֒ �᭭ ֗ ֞ ᭝֑᭭ �շ ᭠֧ᮤ �

֚ �֧ᮧ֏ ֞֒ ֠�֊֚ ᭅ�ը ֌շ ֐֧� ը֡ ֑ ֊�֧շ �֧֟ ֔ ֑ �֧֟ ֗ ֚֟ ց�շ ֒��֚ շ �֧ղ ֚ ֠�ᮧօ ֞֔ ֠�᳞ ֗ ֟᭭ևֆ�֛ �֨�

֟ռ ᳰշ ᭜֚ ֞�֟ ֗ ֘ ֑֟ ֆ�֌֒ ֐֞ ֘ ᭅ��շ �֧է ֔ ֞֗ ֞��ֆ֌ᳰ֧ֈշ ��ց֠֎֠��շ �֧֎֞֒ ֐֧� ᱶ�֛ ֒�ᮧշ ֞֒ �շ ֞�

֌֒ ֐֞ ֘ ᭅ�շ ֒֊�֧շ �֧֟ ֔ ֑ �֧ի ֌֑ ֫չ �շ ᳱ֟ վ ֑ �֧�

֚ ֞֗ ᭅվ ֟֊շ ո ռ ᭅऔर दखेभाल շ ᳱलागत.

ֆ֌ᳰ֧ֈշ ��ց֠֎֠��շ �֧թ֔ ֞վ �շ ֫�ը ᳡ ᭭ֆ�֛ ֫շ ֒ �֟ ֊֒եֆᳯ֒ ֆ�֒ ո ֊�֧շ �֧

֟֔ ֑ �֧թ֔ ֞վ �շ �֧ո ռ ᭅ�շ �֧ձ շ �֛֟ ֚᭭ �֧շ ֞�֚ ֞֗ ᭅվ ֟֊շ �᳞ ֑ �շ �֧᳇֞֒ ֞�

֏ չ֡ ֆ֞֊�ᳰշ ֑ ֞�վ ֞ֆ֞�֛ �֨�ը ֗ ֈ֧շ �շ ֞�᭭ ֗ ֑ ե�֑ ֞�է ֟֏ ֏ ֞֗ շ �շ �֧᳇֞֒ ֞���

թ֔ ֞վ ֏�ᱶ֐� ֞֟չ ֆ�֟ ռ ᳰշ ᭜֚ շ �շ �֧᳇֞֒ ֞�ը ֗ ֑᭫ շ �֟ ֗ ֗ ֒ օ �շ ֞�֟ ֔ ո ֞�

ᱟը �ը ֗ ֈ֧֊�֌ᮢ�ձ ᭍֚ -֒ �֧շ �֧֚ ֞և�᭭֗ ֞ ᭝֑᭭ �շ ᭠֧ᮤ ᱶ�վ֐� ֐ ֞�շ ֒ᱶ��

ը ֗ ֈ֧֊�֌ᮢ �֟ռ ᳰշ ᭜֚ ֞�շ ֒֊�֧֗ ֞֔ �֧է ֌᭭ֆ֞֔ ᱶ�᳞֐� ֗ ֟᭭ևֆ��֛ ֫ֆ֞�֛ �֨



दवा

ֆ֌ᳰ֧ֈշ (टीबी) का सबसे ֐ ֛ ᭜֗ ֌օ֢ ᭅइलाज

ֆ֌ᳰ֧ֈշ ��ց֠֎֠��շ �֧ֈ֬֒ ֞֊�է չ ֒�ը ֟ո ֒�ֆշ �ֈ֗ ֞�շ ֞�ի ֌֑ ֫չ �շ ֒ᱶ�ֆ֫�թ֔ ֞վ �֚ ե֏ ֗ �֛ �֨

թ֚ �֒ ֫չ �շ �֧֚ ։֡ ֞֒�շ ᳱ�ռ ֞֎֠�թ֚ �֚ ֐ ֑ �ը ֌շ �֧֛ ֞և֐�ᱶ�֒ ո ֠�ֈ֗ ֞�֛ �֨

ֆ֌ᳰ֧ֈշ (टीबी) के दवाओ के ᮧշ ֞֒ और अविध

ը ֆ֬֒�֌֒�ᳰշ֐ ֑ �֧վ ֞֊�֧֗ ֞֔ �֧ֆ֌ᳰ֧ֈշ ��ց֠֎֠��շ �֧թ֔ ֞վ

.

कई दवाए ６ महीने से ９ महीने तक लेने वाली ֛ .ᱹ

ֈ֗ ֞�շ �֧ᮧշ ֞֒ �ֆև֞�ի ֚ �֧֌֠֊�֧շ ᳱ�է ֗ ։֟ ��֎֔ չ ᱶ�ֆ֌ᳰ֧ֈշ֐�֐ �շ �֧֒ ֫չ ֞օ �֡ᳰֈո ֆ�֧֛ �֑֨ ֞�

֊֛ ᱭ� ֚ �֧ ֟֊։ ֞ᭅᳯ֒ ֆ� ֛ ֫ֆ�֧ ֛ �֨� թ֚ ֫֟֊ը ֶ֟ փ�� ᳯ֒ ֍֨֟᭥֌֚֟ ֊�� ձ և֞᭥֎ֆ֡֫֔ ��

ᮝ᭭᭡֧ց֫֐ ֞թ֚֟ ֊�ն ֒�֌֨֒ ֞֟վ ֐֞֊ փ֨�է ֐ ֧֗�֊�ֆ֬֒�֌֒�֌֠֊֢֐ ֞֔ ֠�ֈ֗ ֞ձ �֛ �֨�ᮧ֞֒ե֟֏ շ �

թ֔ ֞վ �շ ֒ ֗ ֞֊�֧֗ ֞֔ �֧᳞ ֟Ღ �6-9 महीने अलग-է ֔ չ �ֈ֗ ֞Ა �շ ֫�֟ ֊֒եֆ֒ �֟ ֌֑ ᱶ�ֆ֫�

֌֊֡֒ ֞֗ ֣֟ֆ�շ �֧փ֒�շ �֧֟֎֊֞�֔ չ ֏ չ �֚ ᭥֌օ֢ ᭅ�ᱨ ֌�֚ �֧թ֔ ֞վ �֛ ֫�֚ շ ֆ֞�֛ �֨

֚֟ ֍ᭅ�ձ շ �ᮧշ ֞֒ �շ ᳱ�ֆ֌ᳰ֧ֈշ ��ց֠֎֠��շ ᳱ�ֈ֗ ֞�շ ֞�ᮧ֑ ֫չ �շ ֒ �֧ֆ֫�ի ֚ �ֈ֗ ֞�շ ᳱ�

ᮧ֟ֆ֒ ։֫ շ �ᭃ ֆ֞�ի֐ ᭜֌֊�֛ ֫�֚ շ ֆ֠�֛ �֨�թ֚ ֟֔ ֑ �֧ֆ֌ᳰ֧ֈշ ��ց֠֎֠��շ �֧֒ չ֫ ֞օ �֡

է ᭜֑ ։֟ շ �֚ ᳰᮓ ֑ ֆ֞�֚ �֧֏ ֞֟չ ֆ�֛ ֫֊�֧֗ ֞֔ ֠�ᮧ֞֒ե֟֏ շ �֟ և᭭ ֟ֆ֐�ᱶ�է ֔ չ -է ֔ չ �ֈ֗ ֞Ა �

շ �֧֘ ֟Ღ ֘ ֞֔ ֠�֚ ե֑ ֫չ ֊�շ �֧᳇֞֒ ֞�թ֔ ֞վ �ᳰշ ֑ ֞�վ ֞ֆ֞�֛ �֨�֗ ֆᭅ֐�֊֞֐ᱶ�᭔֑ ֞ֈ֞ֆ֒�

֐ ֐֞ ֔ ᱶ�է֐�֫ չ ֔ �֧ֈ֫�թ֔ ֞վ �շ �֧ᮧշ ֞֒�ի ֌֑ չ֫ �ᳰշ ֑ �֧վ ֞ֆ�֧֛ ֐�֨� ։ ֡֐ ֧֛ �վ ֚֨ �֧ն ֒ �֒ ֫չ �

֑ ֞�֌֊֡ᳶռ ᳰշ ᭜֚ ֞�շ ᳱ�֟᭭ֆ֟և֐�ᱶ�֟ռ ᳰշ ᭜֚ ֞�շ ᳱ�է ֗ ։֟ �շ �֧շ ֞֍ ᳱ�֔ ե֎�֧֛ ֫֊�֧շ ᳱ�

֚ ᭥֏ ֞֗ ֊֞�֛ �֨

ᮧ֟ֆ֒ ։֫ շ �ᭃ ᧶ֆ֞֐ ֈ֗ ֞�շ �֧է ֚ ֒ �֚ �֧

֒ ֫չ ֞օ �֡շ �֧֚ ᭥֌օ֢ ᭅ�ᱨ ֌�֚ �֧է ᮧ֏ ֞֟֗ ֆ�

֛ ֫�վ ֞֊�֧֗ ֞֔ ֠�֟᭭ֆ֟և

９महीने

आप कौनसी दवा पी 

रह ेहो?



ֈ֗ ֞Ა के ֈ᭬֡ᮧ֏ ֞֗ ᲂपर ᭟֑ ֞֊ दे .

ֈ֗ ֞�շ ֐�֞ ᭎֑֡ �ֈ᭬֡ᮧ֏ ֞֗

दवा का नाम ֈ᭬֡ᮧ֏ ֞֗

इसोिनआिजड（INH） իեչ ֟֔ ֑ ֞ե�֚ ᳖ �֛ ֫֊֞��֏ ո֢ �շ ᳱ�շ ֐ ֠��֔ ֠֗ ֒�շ ֞�֍֧֔ �֛ ֫֊֞

ᳯ֒ ֍֨֟ ᭥֌֚֟ ֊᧤ RFP） ֔ ֠֗ ֒�շ ֞�֍֧֔ �֛ ֫֊֞��չ ֨᭭ᮝ֫թեց֧᭭ց֞թ֊֔ �֚ ֐ ֑᭭ ֞��ձ ֔ վ ᱮ�շ �֧

֔ ᭃ օ ᧤ �ֈ֞֊ዘ֧ ո վ֡ ֔ ֠�᧥

ᮝ᭭᭡֧ց֫֐ ֞թ֚֟ ֊᧤ SM） ռ Ქ ֒�ը ֊֞��շ ᱶ�չ֐�֊֞ ե֢վ ��֎֛ ֒ ֞֌֊

ձ և֞᭥֎ֆ֡֫֔ ᧤ EB） շ ֐ ֶ ֫֒�ֈ᳥֣֟ ��֚ ᳖֡ �ց֞եչ ᱶ��ֈ᳥֣֟ �շ ֞�է ֏ ֞֗

पैरािजनामैड（PZA） ֔ ֠֗ ֒�֍֧֔ �֛ ֫֊֞�᧤ ֌ց֧�շ ᳱ�֎֠֐ ֞֒ ֠��֏ ո֢ �շ ᳱ�շ ֐ ֠��

֌֠֟֔ ֑ ֞᧥ �վ ַ֫ ᲂ�շ ֞�ֈֈᭅ

ֆ֌ᳰ֧ֈշ ��ց֠֎֠��շ ᳱ�ֈ֗ ֞�֔ ե֎ �֧֚ ֐ ֑ �ֆշ �֌֠֊�֧շ ᳱ�֗ վ ֛ �֚ �֧ֈ֗ ֞Ა �շ �֧ֈ᭬֡ᮧ֏ ֞֗ �֊ֶ ֒ �ը ֊�֧շ ᳱ�

֚ ᭥֏ ֞֗ ֊֞�֛ ֐�֨� ᭎֑֡ �ֈ᭬֡ᮧ֏ ֞֗ ᲂ�շ ֞�֟ ֗ ֗ ֒ օ �֊֠ռ �֧շ ᳱ�ֆ֞֟֔ շ ᱶ�֛֐�֞ �֨�ֈ᭬֡ᮧ֏ ֞֗ ᲂ�շ �֧֔ ᭃ օ �

֊ֶ ֒�ը ֊�֧֌֒ �֟ռ ᳰշ ᭜֚ շ �֚ �֧֌֒ ֐֞ ֘ ᭅ�շ ֒ᱶ��է ֌֊�֧᭭ ֗ ֑ ե�շ �֧֟֊օ ᭅ֑ �֚ �֧ֈ֗ ֞�֔ ֊֧֞�֎եֈ�շ ֒�ֈ֊֧�֧֚ �֧

ᮧ֟ֆ֒ ։֫ ֠�վ ֠֗ ֞օ �֡ի ᭜֌֊�֛ ֫�֚ շ ֆ�֧֛ �֨�֛ ֞֔ ֞եᳰշ �PZA�շ �֧ֈ֡֔ ᭅ֏ ֐� ֐֞ ֔ ᲂ֐�ᱶ�֔ ֠֗ ֒�շ ᳱ�֍֧֔ �֛ ֫�

վ ֞֊�֧֚ ᇹ֧�֏ շ֢ �֊�֔ չ ֊֞�ᇺᇹ�᭜֗ ռ ֞�շ ֞�֒ եչ �֌֠֔ ֞�֌ַ ֊֞�ᇺᇹ�֌ց֧�շ ᳱ�֎֠֐ ֞֒ ֠�ᇺ ֑ ֞�ի ֟᭨ց֑ ֞ե�

֛ ֫֊�֧֌֒ �֗ ֛ ֠�և֐�վ ֞ձ �ն ֒�վ ᭨ֈ�֚ �֧վ ᭨ֈ�փ֩᭍ց֒ ֠�֚ ֔ ֛֞ �֔ ᱶ��ֈ᭬֡ᮧ֏ ֞֗ �շ �֧֎֞֒ ᱶ��֌֛֐֧� ֔ �֧֚ �֧

֛ ֠�֟ռ ᳰշ ᭜֚ շ �֑ ֞�֍ ֐֞ ᱷ֚֟ ց᭭ �֑ ֞�֊֚ ᭅ�֚ �֧֟ ֗ ֗ ֒ օ �շ ֒ շ �֧շ ֌֣֑ ֞�ᳲռ ֆ֞�շ ᳱ�֎֞ֆ�֌ս֢ �֔ ᱶ�

ֈ᭬֡ᮧ֏ ֞֗ �᧻



िनयिमत ᱨ ֌ से दवा लनेा इलाज का बोहत ही ֐ ֛ ᭜֗ ֌օ֢ ᭅ֚֟ ᳍ ֞եֆ ह.ै

ֆ֌ᳰ֧ֈշ ��ց֠֎֠��շ �֧թ֔ ֞վ �շ ֞�֚ ֎֚ �֧֟֊օ ֞ᭅ֑շ �֌֛ ֔ �֢֛ ֒�ᳰֈ֊�ի ֟ռ ֆ�֚ ֐ ֑ ֞֊֚֡ ֞֒ �ֈ֗ ֞�֔ ֊֧֞�֛ �֨�շ ֧֗ ֔ �թ֊�֎֞ֆᲂ�

շ ֞�֌֞֔ ֊�ᳰշ ֑ ֞�վ ֑֞ �֧ֆ֫��֟֗ ᮰ �ն֐֞ ֒�֌֫֙ օ �ֈ֫֊ᲂ�᳞ ֞֗ ֛ ֞ᳯ֒ շ �᭄ ֞֊�շ �֧᭭ ֆ֒�֌֒�֌֑ ֞ᭅ᳙ �֛ �ᱹ�

दवा लेना छोड दनेा या िबना փ֩᭍ց֒ ֠ ֌֒ ֐֞ ֘ ᭅके दवा लेने से ᮧ֟ֆ֒ ֫։ ֠ ֎᭍֨ց֠ᳯ֒ ֑ ֞ ի ᭜֌᳖ हो सकते ह.ै

ֈ֗ ֞�֌֠֊֞�ᮧ֞֒ե֏ �շ ֒֊�֧շ �֧շ ս֡ �֚ ֐ ֑ �֌᳟ ֞ֆ��ո ֞ե֚ ֠�֑ ֞�֛ ᭨շ �֧֎ ո֡ ֞֒ �շ �֧֔ ᭃ օ �ը ֒ե֏ �֛ ֫�վ ֞ֆ�֧֛ �ᱹ���

ᳰշ ᭠ֆ�֡ղ ֚ ֠�֟ և᭭ ֟ֆ֐�ᱶ�ᇹ֒֫չ �շ ֞�֟֊֗ ֞ᭅօ �֛ ֫�չ ֑ ֞ᇺ �֑ �֧վ ᭨ֈ֠֎֞վ ֠�շ ֞�֟֊ շ᭬ ֙ ᭅ�֟֊շ ֞֔ շ �֧ֈ֗ ֞�֌֠֊֠�

֎᭠ֈ�֊֞�շ ᳱ֟ վ ֑ �֧�է և֗ ֞�֒ չ֫ �շ �֧֔ ᭃ օ �֌֊֡֒ ֞֗ ֆ֣�֛ շ֫ ֒�ֈ֎֡֞֒ ֞�վ ᭨ֈ֠�֚ �֧ֈ֗ ֞�շ ֞�֚ ֧֗ ֊�ը ֒ե֏ �շ ֒֊�֧

֌֒�֏ ֠�ᮧ֟ֆ֒ ։֫ շ �ᭃ ֆ֞�֗֐ ֞֔ �֧֒ ֫չ ֞օ �֡ի ᱫ ֟֌ֆ�֛ շ֫ ֒�ֈ֗ ֞�շ �֧֟֊᭫ᮧ֏ ֞֟֗ շ �֛ ֫�վ ֞֊�֧շ ᳱ�֚ ե֏ ֞֗ ֊֞�

֛ �֨�֒ ֫չ �շ �֧֔ ᭃ օ �֊�֛ ֫֊�֧֌֒�֏ ֠�ᮧ֟ֆᳰֈ֊�֌֠֊֠�֌ַ �֧ֆ֫�֑ �֧֎ᱟֆ�շ ᳯւ ֊�֔ չ ֆ֞�֛ �֨�֌֒᭠ֆ�֡�֒ չ֫ �շ �֧

֔ ᭃ օ �֟ ֐ ց֊֞�ֆ֌ᳰ֧ֈշ ��ց֠֎֠��շ �֧֒ ֫չ ֞օ �֡շ �֧շ ֧֗ ֔ �շ վ֐ ֫֒ �֛ ֫֊�֧շ �֧֟ ռ ᭠֛ �֛ �֨�թ֚ �շ ֞֒ օ ��ֈ֗ ֞�շ ֞�

֚ ֧֗ ֊�֒ շ֫ ֊�֧֌֒�ᳰ֍ ֒ �֚ �֧֒ ֫չ ֞օ �֡֟ ֗ շ ֚֟ ֆ�֛ ֫֊�֧֔ չ ֆ�֧֛ �ᱹ

DOTS से ֆ֌ᳰ֧ֈշ (टीबी) को ֒ ֫շ ᱶ

թ֚ �շ ֞֒ օ ��֟ռ ᳰշ ᭜֚ ֞�շ ֑֞ ᭅշ ֆ֞ᭅ�շ �֧֚ ֈ֧֗�֊֐֞ ֞�֌֠֊�֧շ ᳱ�֌᳍ ֟ֆ�փ֩᭗֚ �᧤ Directly

Observed Treatment Short course, DOTS᧥ ֟֗ ᳡ ֏ ᱶ�է֐�֒ ֌֊֞ժ�չ ֑ ֠�֛ �֨

ն ֒�թ֚ �֌᳍ ֟ֆ�շ ᳱ�֚ ֍ ֔ ֆ֞�֏ ֠�ᳰֈո ֊�֧֔ չ ֠�֛ �֨վ ֞֌֞֊֐�ᱶ�֏ ֠�է ֌᭭ֆ֞֔ ֚֊�ᱶ֐� ᭅ�շ �֧

֚ ֈ֧֗�֊֐֞ ֞�շ ֞�֚ ֧֗ ֊�շ ֒ շ �֧�է ֌᭭ֆ֞֔ �֚ �֧ս Ჵ֡֠�շ �֧֌᳟ ֞ֆ�֏ ֠�᭭ ֗ ֞ ᭝֑᭭ �շ ֑֞ ᭅշ ֆ֞ᭅ�֑ ֞�

ᭃ ֧ᮢ ֑֠ �֚ ևᭅշ֐ չ օ �շ �֧֚ ֛ ֑ ֫չ �֚ �֧ֈ֗ ֞�շ �֧֟ ֊֒եֆ֒�֚ ֧֗ ֊�շ ֞�֌֞֔ ֊�ᳰշ ֑ ֞�վ ֞ֆ֞�

֛ �֨�֑ ᳰֈ�ձ շ �֎֞֒ �ᮧ֟ֆ֒ ։֫ շ �֒ ֫չ ֞օ �֡ի ᱬ֌֊�֛ ֫�վ ֑֞ �֧ֆ֫�ᳰ֍ ֒�ֈ֎֡֞֒ ֞�ի ֚ �ֈ֗ ֞�շ ֞�

֚ ֧֗ ֊�֊֛ ᱭ�ᳰշ ֑ ֞�վ ֞�֚ շ ֆ֞��֟ռ ᳰշ ᭜֚ շ �շ ᇹ֧է ֎�ը ֌շ �֧֒ ֫չ �շ ֞�֚ ե֌օ֢ ᭅ�֟֊֗ ֞֒ օ �֛ ֫�

չ ֑ ֞�֛ �֨�թ֚ շ �֧֌᳟ ֞ֆ�ֈ֗ ֞�շ ֞�֚ ֧֗ ֊�շ ֒ ֊�֧շ ᳱ�ը ֗ ֑᭫ շ ֆ֞�֊֛ ᱭ�֛ �֨�ᇺ շ ֛ ֊�֧ֆշ �

֟֊֒եֆ֒�ֈ֗ ֞�շ ֞�֚ ֧֗ ֊�շ ֒ֆ�֧֒ ֛ ᱶ��᭭ ֗ ֞ ᭝֑᭭ �շ ᱶᮤ �շ �֧᳇֞֒ ֞�ը ֌շ �֧ֈ֗ ֞�շ �֧֚ ֧֗ ֊�շ ֫�է եֆ�

ֆշ �֚ ևᭅ֊�ᳰֈ֑֐ ֞�վ ֞ձ չ ֞��



᭍֑ ֞ मामूली रोग से पीिड़त लोगो का दवा लेना छोड दनेा आसान है ?

֚ ֗ ᱷᭃ օ �շ �֧֌ᳯ֒ օ ֐֞ �֚ �֧֌ֆ֞�ռ ֔ ֞�֛ �֨ᳰշ �փ֩᭍ց֒ ֠�վ ֞դռ �շ �֧ֈ֬֒ ֞֊�֒ ֫չ ֠�֛ ֫֊�֧շ ᳱ�վ ֞֊շ ֞֒ ֐֟�֠ ֔ ֊�֧

֗ ֞֔ �֧᳞ ֟Ღ ֑ ᲂ�շ �֧֟ ռ ᳰշ ᭜֚ ֞�շ ֐֧� ᭟֑ ᱶ�ֈ֗֐� ֞�֚ ֧֗ ֊�֒ ֫շ ֊�֧շ ֞�է ֊֌֡֞ֆ�է ։֟ շ �֛ ֫ֆ֞�֛ �֨ղ ֚ ֞�շ ֛ ֞�

վ ֞ֆ֞�֛ �֨ᳰշ �֒ ֫չ �շ �֧֔ ᭃ օ �֎ᱟֆ�֛ ᭨շ �֧֚ �֧ᇹ֟ռ ᳰշ ᭜֚ ֞�շ ֛֐֧� ᱬ֗ �շ ֫�֊֞�֚ տ֊�֧շ֐ �֧շ ֞֒ օ �

է ֚ ֞֗ ։ ֞֊֠�շ ֒ֆ�֧֛ �ᱹᇺᇭղ ֚ ֠�֟ և᭭ ֟ֆ�֚ �֧֎֟ռ ֑ �֧ᳰշ �ᇹթֆ֊�֧֌ᳯ֒ ᮰ �շ֐ �֧֎֞ֈ�վ ᭨ֈ֠�֒ ֫չ �շ ᳱ�

վ ֞֊շ ֞֒ ֐֟�֠ ֔ ֊�֧֌֒�֏ ֠�ֈ֗ ֞�֚ ֧֗ ֊�շ ֐�֫ ᭟֑ ᱶ�ս֐� ַ֫ ֊�֧շ �֧շ ֞֒ օ �թ֔ ֞վ �է ᭜֑ ։֟ շ �֔ ե֎�֧շ ֞֔ �ֆշ �

करवाना पड़ा』

रोज़ाना दवा पीते समय खुद շ ᳱշ ᭨֌֊֞ करना .

֟֊֒եֆ֒�ᱨ ֌�֚ �֧ֈ֗ ֞�շ ֞�֚ ֧֗ ֊�շ ֒ ֊�֧ᳰշ �֟ ֗ ։֟ �֚ �֧ը ֌շ ֞�֌ᳯ֒ ռ ֑ �շ ֒ ֗ ֞ֆ�֧֛ �ᱹը ֒ե֏ ᱶ��է֐� ֌֊�֧ֈ֨֟֊շ �

վ ֠֗ ֊�շ ֫�֑ ֞ֈ�շ ֒ֆ�֧ᱟձᇬֈ֗ ֞�շ ֞�֚ ֧֗ ֊�ᱟձ �᭭ ֗ ֑ ե�շ ᳱ�շ ᭨֌֊֞�շ ᳱ֟ վ ֑ �֧�ֈ֗ ֞�֌֠֊֞�֏ ֢֔ �վ ֞֊�֧շ �֧

շ ֞֒ օ ᲂ�շ ֫�֌֢֗ᭅ֊֡֟֐ֆ�շ ֒ շ �֧�ᮧ֞֒ե֏ �֚ �֧ղ ֚ ֠�֟ և᭭ ֟ֆ֑ ᲂ�֚ �֧֟ ֊֌ց֊�֧շ �֧ֆ֒ ֠շ ᲂ�շ �֧֟ ֗ ֙ ֑ ᱶ�֚֐� ֫ռ �շ �֧

֒ ֟ո ֑ ᱶ��

1-�ձ շ �ᳰֈ֊�շ ᳱ�ֈ֗ ֞�շ ֫�ի ֚ ֠�ᳰֈ֊֐�ᱶ�֚ ֧֗ ֊�շ ֒ ֊֞�է ᭜֑ ։֟ շ ֐� ֛ ᭜֗ ֌օ֢ ᭅ�֛ �֚֨ ֎֚ �֧ը ֚ ֞֊֠�֚ �֧֑ ֞ֈ�֒ ֛ ֊�֧

वाला समय कौन सा है?

2-֌֑֞ ᭅֈ֘ ᱮ�և ֨֔ ֠�֑ ֞�֎֞վ ֞֒ ֐ᱶ�֟֐� ֔ ֊�֧֗ ֞֔ ֠�ֈ֗ ֞�ᳰշ �֟փ᭣֎֠֐�ᱶ�ձ շ �ᳰֈ֊֐�ᱶ�ը ֗ ֑᭫ շ ֐� ֞ᮢ ֞�ᳰշ �ֈ֗ ֞�շ ֫�

փ֞֔ �շ ֒���ո ֞֊�֧շ ᳱ֐� վ֧ �վ ֚֨ ֠�֚ ֒ ֔ ֆ֞�֚ �֧᭟֑ ֞֊�վ ֞֊�֧֗ ֞֔ �֧᭭ և ֞֊�֌֒ �֒ ո ᱶ�

3-�ᮧ֟ֆᳰֈ֊�ֈ֗ ֞�֚ ֧֗ ֊�շ ֞�է ֟֏ ֔ ո֧ �շ ֒ շ �֧ի ֚ շ ᳱ�֌᳥֣֟�շ ֒ᱶ�է չ ֔ �֧֌᳧֣ �֚ �֧֎֊֑֞ ᱭ�չ ֑ ֠�ᇹDOTS

փ֑֞ ֒ ֠�ᇺ շ ֫�ի ֌֑ ֫չ �շ ᳱ֟ վ ֑ �֧

4-᭭֗ ֞ ᭝֑᭭ �շ ᱶᮤ �շ �֧֟ռ ᳰշ ᭜֚ շ �չ օ ��ը ֌շ �֧֟֊֒եֆ֒�ֈ֗ ֞�֚ ֧֗ ᱶ�֚֐�֊ ֛ ֑ ֫չ �շ ֒ᱶչ �֧�ᇹDOTS डायरी 』के 

ը ։ ֞֒ �֌֒ᇬէ ᭒ս ֠�֚ ֔ ֛֞ ֐֟� ֔ �֚ շ ֆ֠�֛ �֨



DOTS շ ᳱᮧ֟ֆᳰᮓ ֑ ֞

ֈ֗ ֞�֌֠֊�֧շ ᳱ�֌֛ ֔ ֠�֟ֆ֟և� ᨛ ᨛ ֗ ֙ ᭅ�ᨛ ᨛ ֐ ֛ ֠֊֞�ᨛ ᨛ ᳰֈ֗ ֚

ֈ֗ ֞�֌֠֊�֧շ ᳱ�ը ֟ո ֒ ֠�֟ֆ֟և��ᨛ ᨛ ֗ ֙ ᭅ�ᨛ ᨛ ֐ ֛ ֠֊֞�ᨛ ᨛ ᳰֈ֗ ֚

ֆ֌ᳰ֧ֈշ �(टीबी)



हमारी ओर से संदेश.

֟ռ ᳰշ ᭜֚ ֞�֚ ե᭭և֞֊�շ ֐֞֊�֞

֑ ֛ ֞դ�֚ ե֌շ ᭅ�շ ֒ᱶ

᭎֑ �֟ռ ᳰշ ᭜֚ շ

֊֚ ᭅ

᭭֗ ֞ ᭝֑᭭ �շ ᭠֧ᮤ �շ ֐֞֊�֞

֑ ֛ ֞դ�֚ ե֌շ ᭅ�շ ֒ᱶ

֟ռ ᳰշ ᭜֚ շ

֛ ֐ �֚ ֎�ը ֌շ ֞�֚ ᭥֌օ֢ ᭅ�ᱨ ֌�֚ �֧

֚ ֛ ֑ ֫չ � շ ֒ շ �֧ ֟ռ ᳰշ ᭜֚ ֞� �ᱶ֐

֚ ֛ ֑֞ ֆ֞�շ ֒ᱶչ ᧝֧



թ֔ ֞վ �շ �֧ը ֒᭥֏ �֚ ֛֐�1֧� ֠֊�֧ֆշ �շ ֞�ᳯ֒ շ ֩փᭅ

ֈ֗ ֞�֚ ֧֗ ֊�շ ᳱ�
अविध

֛֐ ֠֊֞�ᳰֈ֗ ֚
दवा

֔ ᭃ օ ዘ ᳲռ ֆ֞�շ ᳱ�֎֞ֆ

INH RFP EB PZA

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

֎֔ չ �շ֐ ֞�֌֒ ֠ᭃ օ महीना ᳰֈ֗ ֚ � ᭭֐ ֑֠ ֒ �֌֒ ֠ᭃ ֞᧤ ） पोषण（ ）

महीना ᳰֈ֗ ֚ � ᭭֐ ֑֠ ֒ �֌֒ ֠ᭃ ֞᧤ ） पोषण（ ）

महीना ᳰֈ֗ ֚ � ᭭֐ ֑֠ ֒ �֌֒ ֠ᭃ ֞᧤ ） पोषण（ ）

महीना ᳰֈ֗ ֚ � ᭭֐ ֑֠ ֒ �֌֒ ֠ᭃ ֞᧤ ） पोषण（ ）

֎֔ չ �շ֐ �֧֌֒ ֠ᭃ օ �շ �֧֌ᳯ֒ օ �շ֐֞ ֐�֫ ᭎֑֡ �

֟ռ ᳰշ ᭜֚ շ �շ ֫�ᳰֈո ֞�շ ֒ �֒ շ֧ ֩փᭅ�շ ֒ᱶ�

ली गयी दवा के नाम पर ◯�֟ռ ᭠֛ �֔ չ ֞ձ ե�



֐�2 ֛ ֠֊�֧շ ֞�֒ շ֧ ֩փᭅ

ֈ֗ ֞�֚ ֧֗ ֊�շ ᳱ�
अविध

֛֐ ֠֊֞�ᳰֈ֗ ֚
दवा

֔ ᭃ օ ዘ ᳲռ ֆ֞�շ ᳱ�֎֞ֆ

INH RFP EB PZA

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

֎֔ չ �շ֐ ֞�֌֒ ֠ᭃ օ

֒ ֫չ �շ �֧֔ ᭃ օ �ᳰֈո ֊�֧շ ᳱ�ᮧ֞֒ե֟֏ շ �֟ և᭭ ֟ֆ֐�ᱶ�ը ֗ ֑᭫ շ �֊֛ ᱭ�֛ �֨շ ᳱ�֒ ֫չ �֏ ֠�ը ֒᭥֏ �֛ ֫�չ ֑ ֞�֛ ֫�

թ֔ ֞վ �շ ֫�վ ֞֒ ֠�֒ ո ᱶ��PZA�շ ᳱ�է ֗ ։֟ �2 महीने ह.ै

महीना ᳰֈ֗ ֚ � ᭭֐ ֑֠ ֒ �֌֒ ֠ᭃ ֞᧤ ） पोषण（ ）

महीना ᳰֈ֗ ֚ � ᭭֐ ֑֠ ֒ �֌֒ ֠ᭃ ֞᧤ ） पोषण（ ）



ֆ֚֠ ֒ ֐֧� ֛ ֠֊�֧շ ֞�֒ շ֧ ֩փᭅ

ֈ֗ ֞�֚ ֧֗ ֊�շ ᳱ�
अविध

֛֐ ֠֊֞�ᳰֈ֗ ֚
दवा

֔ ᭃ օ ዘ ᳲռ ֆ֞�շ ᳱ�֎֞ֆ

INH RFP EB PZA

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

77

78

79

80

81

82

83

84

85

86

87

88

89

90

֎֔ չ �շ֐ ֞�֌֒ ֠ᭃ օ

֎֔ չ ᱶ�ֆ֌ᳰ֧ֈշ֐�֐ ��ց֠֎֠��շ �֧֒ ֫չ ֞օ �֡֟֊֗ ֚֞ �շ ֒ֆ�֧֛ �֨�֌֒᭠ֆ�֡�֍ ֍֧ ַ ᲂ֐�ᱶ�է ֏ ֠�֏ ֠�վ ֠֟֗ ֆ�

है.

महीना ᳰֈ֗ ֚ � ᭭֐ ֑֠ ֒ �֌֒ ֠ᭃ ֞᧤ ） पोषण（ ）

महीना ᳰֈ֗ ֚ � ᭭֐ ֑֠ ֒ �֌֒ ֠ᭃ ֞᧤ ） पोषण（ ）



ռ ֬և ֐֧� ֛ ֠֊�֧շ ֞�֒ շ֧ ֩փᭅ

ֈ֗ ֞�֚ ֧֗ ֊�շ ᳱ�
अविध

֛֐ ֠֊֞�ᳰֈ֗ ֚
दवा

֔ ᭃ օ ዘ ᳲռ ֆ֞�շ ᳱ�֎֞ֆ

INH RFP EB PZA

91

92

93

94

95

96

97

98

99

100

101

102

103

104

105

106

107

108

109

110

111

112

113

114

115

116

117

118

119

120

֎֔ չ �շ֐ ֞�֌֒ ֠ᭃ օ

֎֔ չ �շ֐ ֫�֎֛ ֞֒ �֟֊շ ֔ ֊�֧֟֊շ ֔ ֊�֧շ ֞�ֆ֒ շ֠ ֞��ռ ֔ ֫�շ ֫֟֘ ֘ �շ ֒ᱶ�1-չ ֒ ֚�֠֊�֌֞֐ �֧չ ֔ �շ֐֊�֞ ֒ᱶ� 2- 10�֎֞֒ �չ ֛ ֒ ֠�֚ ֞դ֚ �֔ ᱶ� 3- िझझक दढ़ृता से 

ո ֞դ֚ ֠�շ ֒ շ �֧֎֔ չ �շ֐ ֫�֎֛ ֞֒ �֟֊շ ֞֔ ᱶ�

महीना ᳰֈ֗ ֚ � ᭭֐ ֑֠ ֒ �֌֒ ֠ᭃ ֞᧤ ） पोषण（ ）

महीना ᳰֈ֗ ֚ � ᭭֐ ֑֠ ֒ �֌֒ ֠ᭃ ֞᧤ ） पोषण（ ）



֌֞դռ ֗ ֐֧� ֛ ֠֊�֧շ ֞�֒ շ֧ ֩փᭅ

ֈ֗ ֞�֚ ֧֗ ֊�շ ᳱ�
अविध

֛֐ ֠֊֞�ᳰֈ֗ ֚
दवा

֔ ᭃ օ ዘ ᳲռ ֆ֞�շ ᳱ�֎֞ֆ

INH RFP EB PZA

121

122

123

124

125

126

127

128

129

130

131

132

133

134

135

136

137

138

139

140

141

142

143

144

145

146

147

148

149

150

֎֔ չ �շ֐ ֞�֌֒ ֠ᭃ օ

֒ ֶ֫ ֞֊֞�ֈ֗ ֞�֌֠֊֞�վ ֞֒ ֠�֒ ո ֊֞��֑ ֛ �֚ ։֡ ֞֒�շ ֞�֘ ֫ցᭅշ ց�֛ �֨�֌֒ ֐֞ ֘ ᭅ�շ �֧֟֔ ֑ �֧֑ ֞ֈ�֒ ո ᱶ�

महीना ᳰֈ֗ ֚ � ᭭֐ ֑֠ ֒ �֌֒ ֠ᭃ ֞᧤ ） पोषण（ ）

महीना ᳰֈ֗ ֚ � ᭭֐ ֑֠ ֒ �֌֒ ֠ᭃ ֞᧤ ） पोषण（ ）



ս ց�֧֐ ֛ ֠֊�֧շ ֞�֒ շ֧ ֩փᭅ

ֈ֗ ֞�֚ ֧֗ ֊�շ ᳱ�
अविध

֛֐ ֠֊֞�ᳰֈ֗ ֚
दवा

֔ ᭃ օ ዘ ᳲռ ֆ֞�շ ᳱ�֎֞ֆ

INH RFP EB PZA

151

152

153

154

155

156

157

158

159

160

161

162

163

164

165

166

167

168

169

170

171

172

173

174

175

176

177

178

179

180

֎֔ չ �շ֐ ֞�֌֒ ֠ᭃ օ

֛֐�6 ֠֊�֧շ ᳱ�ֈ֗ ֞�֌֢֒֠�֛ ֫�չ ֑ ֠��֎։ ֞ժ�֛ ֫��թ֔ ֞վ �շ ֫�վ ֞֒ ֠�֒ ո ֊֞�ֶ ᱨ ֒ ֠�֛ �֨�թ֚ ֟֔ ֑ �֧ն ֒�ևַ֫ ֠�

֐ ֛ ֊ֆ�շ ֒ᱶ�

महीना ᳰֈ֗ ֚ � ᭭֐ ֑֠ ֒ �֌֒ ֠ᭃ ֞᧤ ） पोषण（ ）

महीना ᳰֈ֗ ֚ � ᭭֐ ֑֠ ֒ �֌֒ ֠ᭃ ֞᧤ ） पोषण（ ）



֚ ֞ֆ֗ ֐֧� ֛ ֠֊�֧շ ֞�֒ շ֧ ֩փᭅ

ֈ֗ ֞�֚ ֧֗ ֊�շ ᳱ�
अविध

֛֐ ֠֊֞�ᳰֈ֗ ֚
दवा

֔ ᭃ օ ዘ ᳲռ ֆ֞�շ ᳱ�֎֞ֆ

INH RFP EB PZA

181

182

183

184

185

186

187

188

189
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191

192

193

194

195

196

197

198

199

200
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210

֎֔ չ �շ֐ ֞�֌֒ ֠ᭃ օ

बस 2֛֐� ֠֊�֧ն ֒ ��ֈ֗ ֞�֔ ֊֧֞�ն ֒ �֒ շ֧ ֩փᭅ�֒ ո ֊֞�֏ ֢֔ �֧֟֎֊֞�վ ֞֒ ֠�֒ ո ᱶ�

महीना ᳰֈ֗ ֚ � ᭭֐ ֑֠ ֒ �֌֒ ֠ᭃ ֞᧤ ） पोषण（ ）

महीना ᳰֈ֗ ֚ � ᭭֐ ֑֠ ֒ �֌֒ ֠ᭃ ֞᧤ ） पोषण（ ）



ը ւ ֗ ֐֧� ֛ ֠֊�֧շ ֞�֒ շ֧ ֩փᭅ

ֈ֗ ֞�֚ ֧֗ ֊�շ ᳱ�
अविध

֛֐ ֠֊֞�ᳰֈ֗ ֚
दवा

֔ ᭃ օ ዘ ᳲռ ֆ֞�շ ᳱ�֎֞ֆ

INH RFP EB PZA
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֎֔ չ �շ֐ ֞�֌֒ ֠ᭃ օ

इलाज के अंत तक बस थोडा और समय. गडु लक

महीना ᳰֈ֗ ֚ � ᭭֐ ֑֠ ֒ �֌֒ ֠ᭃ ֞᧤ ） पोषण（ ）

महीना ᳰֈ֗ ֚ � ᭭֐ ֑֠ ֒ �֌֒ ֠ᭃ ֞᧤ ） पोषण（ ）



֊֬֗ ֐֧� ֛ ֠֊�֧շ ֞�֒ շ֧ ֩փᭅ

ֈ֗ ֞�֚ ֧֗ ֊�շ ᳱ�
अविध

֛֐ ֠֊֞�ᳰֈ֗ ֚
दवा

֔ ᭃ օ ዘ ᳲռ ֆ֞�շ ᳱ�֎֞ֆ
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֎֔ չ �շ֐ ֞�֌֒ ֠ᭃ օ

֛֐�9 ֠֊ᲂ�շ ᳱ�ֈ֗ ֞�֌֢֒֠�֛ ֫�չ ֑ ֠��֎։ ֞ժ �֛ ֫�

महीना ᳰֈ֗ ֚ � ᭭֐ ֑֠ ֒ �֌֒ ֠ᭃ ֞᧤ ） पोषण（ ）

महीना ᳰֈ֗ ֚ � ᭭֐ ֑֠ ֒ �֌֒ ֠ᭃ ֞᧤ ） पोषण（ ）



दावा लनेे के बाद ᭭֗ ֞᭭᭝֑ շ ᳱदखेभाल ले बारे ᱶ֐

֔ ե֎�֧֚ ֐ ֑ �շ �֧֟֔ ֑ �֧ֈ֗ ֞�֔ ֊֧֞��է ᭒ս �֧շ �շ֐֞ �֧֟ ֔ ֑ �֧ռ ֑֠ ֚ ᭅ��թ֚ ֠�ֆ֒ ֛ �᭭ ֗ ֞ ᭝֑᭭ �֚ ֧֗ ֞�֏ ֠�

֔�֊֐ չ ֞�շ ֒�վ ֞֒ ֠�֒ ո ᱶ�

֐ ᭎֑֡ �֟ռ ᳰշ ֆ֚ շ �շ �֧֟֊ֈᱷ֘ օ �֚ �֧֟֊֑ ֆ�ᱨ֐֟ ֌�֚ �֧᭭ ֗ ֞ ᭝֑᭭ �շ ᭠֧ᮤ �շ ֞�ֈ֬֒ ֞�շ ֒ᱶ�

֟ռ ᳰշ ᭜֚ ֞�շ �֧ո ᭜֐ �֛ ֫֊�֧֌֒ �֘ ֞֒ ֠ᳯ֒ շ �վ ֞եռ �շ ֞�֒ շ֧ ֩փᭅ

ֈ֬֒ ֞�֗ ֙ ᭅ֐�� ֛ ֠֊֞��

दीवस

֗ ֙ ᭅ� महीना 

ᳰֈ֗ ֚

֗ ֙ ᭅ� महीना 

ᳰֈ֗ ֚

֗ ֙ ᭅ� महीना 

ᳰֈ֗ ֚

֗ ֙ ᭅ� महीना 

ᳰֈ֗ ֚

֟ռ ᳰշ ᭜֚ ֞�֚ ե᭭և֞֊�շ ֞�

नाम

᧤ ֌֒ ֠ᭃ օ շ ֞�

֌ᳯ֒ օ ᧥֐֞

छाती XP

և շ֢ �շ �֧֎֔ չ �շ֐ ᳱ�

᭭֐ ֑֠ ֒�֌֒ ֠ᭃ ֞

पोषण

֛ ֞դዘ ֊֛ ᱭ ֛ ֞դዘ ֊֛ ᱭ ֛ ֞դዘ ֊֛ ᱭ ֛ ֞դዘ ֊֛ ᱭ

է չ ֔ �֧֌֒ ֐֞ ֘ ᭅ�ֈ֬֒ �֧

շ ᳱ�֟ֆ֟և

֗ ֙ ᭅ� महीना 

ᳰֈ֗ ֚

֗ ֙ ᭅ� महीना 

ᳰֈ֗ ֚

֗ ֙ ᭅ� महीना 

ᳰֈ֗ ֚

֗ ֙ ᭅ� महीना 

ᳰֈ֗ ֚



नोट



नोट



नोट



֟֊։ ֞ᭅᳯ֒ ֆ֐� ᭨֢֑ ᧶ 241 ¥（230 ¥+�ց᭍֚֨ �5％）

ֆ֌ᳰ֧ֈշ ��ց֠֎֠�᧻ ᧝ ֌֒�պ֎֒ ֞թձ �ֆ֐� 2010,�շ �֧ᱨ ֌֐�ᱶ�֚ ե֘ ։֫ ֊�ᳰշ ֑ ֞

֗ ֙ ᭅ 1997 महीना 10 ᳰֈ֗ ֚ 20 ᮧև֐ �֚ ե᭭շ ֒ օ �շ ֞�ᮧշ ֞֘ ֊

֗ ֙ ᭅ 2000 महीना 4 ᳰֈ֗ ֚ 25 շ ս֡ �֚ ե֘ ֫ ։֟ ֆ�֚ ե᭭շ ֒ օ �շ ֞�ᮧշ ֞֘ ֊

֗ ֙ ᭅ 2003 महीना 6 ᳰֈ֗ ֚ 15 ֚ ե֘ ֫ ։֟ ֆ�֚ ե᭭շ ֒ օ �շ ֞�ᮧշ ֞֘ ֊

֗ ֙ ᭅ 2007 महीना 2 ᳰֈ֗ ֚ 25 ֚ ե֘ ֫ ։֟ ֆ�֚ ե᭭շ ֒ օ �շ ֞�ᮧշ ֞֘ ֊

֗ ֙ ᭅ 2007 महीना 11 ᳰֈ֗ ֚ 1 ֈ֢֚ ֒ ֠�շ ֩֌֠�շ ֞�ᮧշ ֞֘ ֊�

֗ ֙ ᭅ 2009 महीना 10 ᳰֈ֗ ֚ 5 ֚ ե֘ ֫ ։֟ ֆ�֚ ե᭭շ ֒ օ �շ ֞�ᮧշ ֞֘ ֊

֗ ֙ ᭅ 2010 महीना 11 ᳰֈ֗ ֚ 5 ֚ ե֘ ֫ ։֟ ֆ�֚ ե᭭շ ֒ օ �շ ֞�ᮧշ ֞֘ ֊

लेखक नोरीको कोबायाशी

ᮧշ ֞֘ ֊

Public organization for tuberculosis prevention

Operations divisions publishing survey department

1-3-12 misaki-machi, chiyoda-ku, Tokyo

Postal code- 101-0061

TEL（03）3292-9289（सीधा संचार）

ई-मेल book@jatahg.org

.թ֚ �֌֡᭭ֆշ ᱶ�ᮧշ֐� ֞֟֘ ֆ�շ ֩֌֠֒ ֞թց�շ ֑֞ ᭅ�շ �֧է ֊֡֗ ֞ֈ֊�ᮧ֟ֆշ ֒ օ �֌֊֡֐ ᭅᮤ֡օ �ֆև֞�փց֧֞֎ ֧֚ Შ֐֊ᱶ�֟֐� �֑ ֞�ᮧ֚ ֞֒ օ ��ᮧ֚ ֞֒ օ �֑ ֫᭏֑ շ ֒ օ �֏ ֠�թ֚ ᱶ�֚֐ ֟᭥֐ ֟֔ ֆ�

֛ �֨��շ �֧֟֗ ֙ ֑ ᱶ�շ֐� ֩֌֠֒ ֞թց�է ։֟ շ ֞֒ �ֆ֌ᳰ֧ֈշ �֟֊֗ ֞֒ օ �֚ ֐֟ ֟ֆ�շ �֧֌֚֞ �֛ �ᱹէ ֡֐֊ ֟ֆ�շ �֧֟֎֊֞�թ֚ �֌֡֟᭭ֆշ ֞�շ ֞�ᮧ֟ֆշ ֒ օ �֟֗ ֘ ֧֙ �է ֌֗ ֞ֈ�շ ֫�ս ֫փշ ֒�

շ ֩֌֠֒ ֞թց�է ։֟ շ ֞֒ �շ ֞֊֊֢�շ �֧է եֆչ ᭅֆ�֟֊֙ ։֧ �֛ �֨�թ֚ �֌֡֟᭭ֆշ ֞�շ �֧ᮧ֟ֆշ ֒ օ �շ ᳱ�ը ֗ ֑᭫ շ ֆ֞�շ ᳱ�ᮧ᭜֑ շ֧ �֟ և᭭ ֟ֆ֐�ᱶ��թ֚ �֚ ֐֟ ֟ֆ�շ ᳱ�֚ ֛ ֐ ֟ֆ�շ ᳱ�ը ֗ ֑᭫ շ ֆ֞�

֛ �֨��թ֚ �֌֡֟᭭ֆշ ֞�շ �֧շ ֩֌֠֒ ֞թց�է ։֟ շ ֞֒�֎ ֛֞ ֒ ֠�ձ վ ᱶ֚֟ ֑ ᲂ�շ ֫�֚ ֌֡ֈ֡ᭅ�֊֛ ᱭ�ᳰշ ֑ �֧չ ֑ �֧֛ �ᱹ

ց֫᭍֑ ֫�᭠֑ ֑֞֟ շ �ᳲᮧᳳցչ �ᮧշ ֞֘ ֊


