
如果免疫系统获胜，结核菌就会受到抑
制，进入休眠状态。

・・・「休�状态」是指结��在体内

�有活动的状态。 这种情��为“�伏性
结��染”。 结��不活动�味�结��
在体内�有做任何有�的事情。 ���
伏性结��染者�有任何�状，�体状

�良�。 此�，�也不��休�中的结
��传染给其他�。

结��是由结����的传染�。 当��
有结��的���或打喷嚏时，结���

�散布��⽓中。 �果�边有�，结��
�����体内，你��“�染”结��。
但是，进�体内的结�������⼒的

��。

��财���结�预��
结�研��

�于我们

��财���结�预��结�研��是

⽇��⼀专��事结���策和结��

相�研�的�营利性研���。

电话�+81 42 493 5711
�址�http://www.jata.or.jp
 

「结��（�结�）和�伏性结
��染有什��别呢�」

�于�伏性结�
�染

「但我在我的国�时，�未�说
过 LTBI。」 「我们国�也不�
疗 LTBI。」

这是�为不同的国�有�不同的�先事

项。 �果��在国�/地�有许���
染结����于结��，那�发现和�

疗结���者�是��在国�/地�的�
先事项。 这可�是�在�的国��有�
说过 LTBI 或 不�LTBI 进⾏�疗的�
��⼀。

 ⽇�的结���者���常
�。 �此，我们�重于针�
�伏性结���染者��结

���者的识别和�疗。

如果免疫系统没有战胜它，结核菌就会继
续活跃，在体内引起一种叫做「肺结核」
的疾病。

・・・结����攻击�体，��各种�

状，有时���导���。 由于结��是
⼀种传染�，�此有可��其传染给其他

�。
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�果���⽣�诊为“�伏性结��染”，
�⽣���进⾏�疗，�消�结��。

⽇���伏性结��染的�疗��是服

⽤两种结�药物（��肼和利�平），

服⽤期为3-4 �⽉。 �⽽，这�不是�
⼀的�疗��，�体���种�疗，请

�询�⽣，�便了�����的�疗�

�。

�结���疗相�，�伏性结��染�

疗�有服药时间�、⽤药量�、�疗费

⽤�等�点。

「��在�伏性结��染中，结
��处于休�状态，�有⽣�，
也�有任何�状……那有什�可担
�的呢�」

�为处在休�状态的结��可�有⼀��

�来，�开�攻击�的�体。 但是什�
时�发⽣是不可预测的。

  但�⼀�⾯，我们知�休�结��易苏
�的�件，换句话说，我们知��些�易

�“�伏性结���染”⽽�上“结��”，
���下这些�。

「那�，�样���疗�伏性结�
�染呢��吃药吗�」

「在�受 LTBI �疗期间，还�上
�或上�吗�」

�问题，可�的� �为�伏性结��染
�不是⼀种��。 在�受 LTBI �疗期
间，�不必�课或��。 �可�过上�
正常、��的���相同的⽣活。

但是，�需����看�⽣�检查药物

的副作⽤。 �体请�询�⽣。 

「但是，�果���⽼师或⽼�
�令休�，该��办呢�」

�果���受�伏性结��染的�疗⽽

���⾃⼰不利，或可�受�不�正待

�时，请联�我们。 
可�使⽤中�。

结����协�电话�

03-3292-1218
�周星期⼆

10:00-12:00 & 13:00-15:00

休眠中的结核菌可能有一天会醒来并引
起“肺结核”疾病。 但我们目前尚无法预
测这种事情什么时间会发生，发生在谁

身上。

��有�结���有�切��的�，

例��其⼀�⽣活或⼯作的�。

来⾃结���者较�的国�的�。

�有���统��的�。 例��艾�
�、��、�尿�等。

与肺结核治疗相比，潜伏性肺结核感
染患者服药时间更短、吃药更少、治

疗费用更便宜。

患有潜伏性结核感染和接受潜伏性结
核感染治疗并不是因为“病”。 你可
以像往常一样继续你的正常生活。

有�不良⽣活习惯的�。 例��抽�
的�、�酒或��的�、营�不良的

�、���动的�等。


